Access strategies for teen smoking cessation in Europe

VKkljucevanje mladih v programe opuscanja kajenja v Evropi

Ta vprasalnik je namenjen izvajalcem programov za opusc¢anje kajenja.

Namen tega vpraSalnika je zbrati izkusnje, znanje, ki je bilo pridobljeno v zvezi z

vklju¢evanjem mladih v programe opuscanja kajenja v Evropi.
Moznih je ve¢ odgovorov.

Splos$no

1) V Kkateri drzavi delate?

2) V Kkateri organizaciji delate? Ime:

Vrsta:

[] Sola ali izobrazevalni zavod

[ ] Zdravstvena ustanova

[] Center prosto¢asnih dejavnosti
[[]NVO Ce da, prosimo za kratek

opis

[ Svetovalni center
[] Raziskovalna institucija

[] Drugo:

3) KakSna je vaSa vloga v organizaciji

(pozicija)?
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Programi opuscanja kajenja

4) KakSne vrste so vase izkusSnje s Tecaji opuscanja kajenja v skupinah
programi opuséanja kajenja? O V osnovnih Solah. Starost:

O 'V srednjih Solah. Starost:

0 V bolniSnicah

O V zdravniskih
ordinacijah/zdravstvenih domovih

0 drugje:

Programi na spletnih straneh

SMS programi preko mobilnikov

OO

Individualno svetovanje
O v Solah
0 drugje:

Telefonsko svetovanje

RN

drugo:

Pozor !

Ce imate izkusnje z ve¢ kot eno vrsto programa za opus¢anje kajenja za mlade, ter ste zato
oznacili ve¢ kot en odgovor pri vprasanju 4 vas zato prosimo, da na preostala vprasanja
odgovorite samo enkrat za vsak program za odvajanje od Kkajenja posebej! Sicer

nadaljujujte z vprasanjem 6.

Ce imate na primer izkusnje z izvajanjem tecajev za odvajanje od kajenja v $olah in programi
za odvajanje od kajenja preko interneta, prosimo, izpolnite en vprasalnik za svoje izkusnje iz
teCajev za odvajanje od kajenja v Soli in en vpraSalnik za svoje izkusSnje s programi za

odvajanje od kajenja s pomocjo interneta.

Prosimo oznacite samo 1 odgovor!

5) Odgovori na naslednja vprasanja se Tecaji opuscanja kajenja v skupinah
navezujejo na naSe izkusnje z: 0 V osnovnih Solah.
Starost:

O V srednjih Solah. Starost:
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O V bolniSnicah
0 V zdravniskih
ordinacijah/zdravstvenih domovih
0 drugje:
(0]
[l Programi na spletnih straneh
[] SMS programi preko mobilnikov
[ Individualno svetovanje
0 v Solah

0 drugje:

Ciljna skupina

Prosimo oznacite odgovor in ga obrazloZite

6) Ali imajo vasSi programi kakSne
specialne usmeritve glede opus¢anja

kajenja v posebnih ciljnih skupinah?

[] Ne, vsi mladi ne glede na spol se lahko
vkljucijo v program

[] Da, spol:
[] Da, starost:
[] Da, kadilske navade:

[] Samo vsakodnevni kadilci

[] Samo kadilci ob druzabnih
dogodkih/obcasni kadilci

[] Samo tezki kadilci (definirani kot
vec kot 15 cigaret na dan).

[] Samo brezdimni tobak

[] Samo vodne pipe

[] Da, posebne organizacije:
[[] Da, ogroZene skupine:

[] Da, drugo:
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7) Kako v vaSih programih [] Dnevni kadilec

“opredeljujete” kadilca? []<s5 cigaret na dan

[ >5 cigaret na dan
[] Je kadil najmanj v zadnjem tednu
[] Je kadil najmanj v zadnjem letu

[] Druge opredelitve:

Stopnja vkljucevanja
Namen naslednjega vprasanja, je ugotoviti, koliko mladih kadilcev se vpiSe v vase programe

opuscanja kajenja glede na celotno Stevilo mladih, ki so bili zajeti v vasi ciljni skupini.

8a. Koliko mladih je zajetih v vasi ciljni
skupini?
(Ce naprimer zajamete 10 3ol, koliko
mladih je v vseh Solah skupaj? Ce je
program opuscanja kajenja namenjen
celotni lokalni skupnosti, koliko mladih

je v tej lokalni skupnosti?)

[IStevilo mladih skupaj:

(] Ni raziskano.

8b. Koliko mladih kadilcev je zajetih v
vasi ciljni skupini?
(Ce naprimer zajemate 10 3ol, koliko

mladih kadilcev je v teh Solah?).

[ Stevilo mladih kadilcev skupaj:

1 Ni raziskano.
[ Ne vemo.

8c. Koliko mladih kadilcev je vkljucenih
v vaSe programe opusSc¢anja kajenja?
(Ce programe ponujate obdasno/v
doloc¢enih obdobjih, prosim navedite
koliko mladih kadilcev se vpiSe v

program v obdobju ko ga izvajate. Ce se

L Programi se izvajajo ob&asno. Stevilo
mladih ki se vkljucijo v program znasa:

mladih kadilcev.

- Ce se programi opus¢anja kajenja
izvajajo obcasno, kolikokrat na leto

jih izvajate?
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programi izvajajo neprekinjeno, prosimo
navedite koliko mladih kadilcev se vpise

v program na leto.

[l Program je neprekinjeno v izvajanju in
vsako leto belezimo: (Stevilo)

mladih kadilcev.

L] Program se Se ni zakljucil zatorej ne
moremo govoriti o letnem kon¢nem Stevilu

vkljuc¢enih mladih kadilcev.

Vsebina programov opuscanja kajenja

9. Iz katerega vidka je program
opuscanja kajenja ponujal/ponuja

informacije?

[ ] Kratkoro¢ne posledice kajenja

[] Dolgoroéne posledice kajenja

[] Pomembnost prenehanja kajenja za
ohranjanje zdravja

[ Koristi opustitve kajenja:
0 Kratkorocne koristi opustitve kajenja
0 Dolgoroc¢ne koristi opustitve kajenja

[] Proces opuscanja kajenja

[ 1 Metode obvladovanja ¢ustveno napetih
situacij:
0 Stres
0 Jeza
0 Drugo, kaj?:

[] Metode obvladovanja znakov telesne
odvisnosti

[] Drugo:

Dejavniki povezani z izvajanjem programov za opuséanje kajenja

10. Koliko ¢asa so Ze programi odvajanja

od kajenja na voljo mladim?

[ ] Manj kot 6 mesecev
[] 6-12 mesecev

[] 1-3 leta

[ Vet kot 3 leta
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11. Koliksno Stevilo dogodkov/srecanj ste
organizirali v ¢asu izvajanja

programov opuscanja kajenja?

[] Program je baziral na internetu, v
katerem so uporabniki sami dolocili kako
dolgo Zelijo sodelovati, ter kako pogosto

bodo dostopali do programa.

[] Program je bil zasnovan na uporabi
mobilnih telefonov, preko katerih so

uporabniki redno prejemali sms sporocila

[J Program je bil zasnovan na podlagi
rednega posijanja e-poste uporabnikom.
Program je bil zasnovan na podlagi
proste izbire uporabnikov kako pogosto
in kako intenzivno zelijo sodelovati

[ ] 1-3 sreanj

[] 4-6 srecan;

[] > 6 sre¢anj

[] Drugo:

12. Koliko ¢asa so trajali vaSi programi

opuscanja kajenja?

[] <1 mesec

[] 1-2 meseca
[] 3-6 mesecev
[ 7-12 mesecev
[ > 1 leto

L] Drugo:

13. Ali so vasi programi vsebovali kakS$ne
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vzpodbude namenjene mladim, da bi
se povecala vklju¢enost mladih v

programe?

[] Da, denar.

[ Da, nagrade:
0 Kino vstopnice
0 Darilne bone.

0 Drugo:

VKkljucevanje mladih v programe opuscanja kajenja:

14. Prosimo na kratko opiSite na kakSen
nacin ste vkljucevali mlade ljudi v

programe opusc¢anja kajenja:

15. Kaj je bilo glavno sporocilo mladim
da se vkljudijo v program:
(Primer: ‘Kajenje Skoduje tvojim
plju¢em’, ‘Kajenje stane veliko
denarja’, ‘Kajenje je brez okusa’,
‘Pomoc pri opuscanju kajenja

pomaga’)

Sporocilo 1:

Sporocilo 2:

Sporocilo 3:

16. Kje ste stopili v stik z mladimi?

[ ] V 3olah

0 V uéilnicah
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0 Izven ucilnic. Kje:

[1 Pri zdravniku

[1 V $portnih klubih

[1 V mladinskih klubih

[] Na javnih mestih/na ulici
O v

[] Radio

[ Internet

[] V nakupovalnih centrih
[] Drugje, kje?:

17. Na kaksen naéin ste nagovorili mlade? |[] Ustno:
0 V odmorih
0 Kot del uénih vsebin
0 S predstavitvijo
0 Osebne informacije
[] Pisno:
Z letaki
S posterji
S kampanjami
S Casopisnim oglasevanjem
Mladinske revije

Drugo javno oglaSevanje

O O O O O o o©o

Preko internetnih strani
- Ce da, katerih:

0 Preko zasebne e-poste
0 Preko sms sporocil

L] Drugo:
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18. Kdo je bil odgovoren za vkljucevanje
mladih v programe opuscanja
kajenja? (Kdo je pomagal Siriti

informacije in sporocila o programih?)

[] Posebej izurjni strokovnjaki s podro¢ja
opuscanja kajenja pri mladih.

[] Starsi in sorodniki

[ Drugi mladi (mladi mladim)

L1 Ucitelji

[] Zdravniki in drugo zdravstveno osebje

[] Lokalna skupnost

[] Drugi:
19. Ste storili e karkoli specifi¢nega [] Da
(kar ni bilo zajeto v prejsSnjih [] Ne

vprasnajih) kar bi pritegnilo mlade

ljudi v programe opuscanja kajenja?

19a. Ce da, kaj?

20. Prosimo ocenite s kakSnimi sredstvi
ste upravljali da ste pridobili mlade
ljudi v programe opuscanja kajenja.
(To se navezuje tako na delovne ure in

finan¢na sredstva)

] Skupno $tevilo delovnih ur:

[ ] Finan¢na sredstva:

L] Drugi viri uporabljeni za vklju¢evanje

mladih v programe opus¢anja kajenja:

Vasa evalvacija

21. KakSna je vasa kon¢na ocena kako je

potekala strategija vkljucevanja

[ ] Odli¢no
[ ] Dobro
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m¢ladih v programe opuscéanja

kajenja?

[ Srednje
[ ] Slabo
] Zelo slabo

22. V kolik$ni meri ste izkusili tezave na
podrocju vkljuéevanja maladih v

programme opusc¢anja kajenja?

] V veliki meri

[] V precej$nji meri

[ ] V man;j3i meri

[] Ni bilo problemov

Prosimo opiSite tezave:

23. Ce bi morali $e enkrat v svoje
programe vkljucevati mlade ljudi ali

bi kaj spremenili?

[ ] Da.
[ ] Ne.

23a. Ce da, kaj?

[] Vec ¢asa bi posvetili:

(0]

vkljucevanju

O promoviji programov

[ ] Namenili ve¢ sredstev:

(0]

0}

vkljucevanju

promoviji programov

[] Boljse informacije:

(0]

na temo kako se vkljuciti v programe
opusc¢anja kajenja

na temo koristi opuscanja kajenja in
zdravega nacina zivljenja

informacije na ve¢ razli¢nih mestih

10
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[l Drugo:

11
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VKkljucevanje mladih ljudi v programme opuscanja kaejenja po

Evropi.

Namen tega vpraSalnika je zbrati informacije in izkusnje ekspertov s podro¢ja komnuniciranja
z mladimi, o tem kako mlade preko ucinkovite komunikacije vkljuciti v programe opuscanja
kajenja. Termin ekspert je na tem mestu uporabljen za opisovanje strokovnjakov s podro¢ja
komuniciranja z mladimi kot so mladinski svetovalci, u€itelji in drugi, ki imajo relevantne

izkusnje pri delu z mladimi.

Ta vprasalnik je namenjen ekspertom s podrocja komuniciranja z mladimi.

Ime:
Podrocje dela:

Strokovne izkusnje:

Kljuc¢ne tocke razprave:

1. Kaj bi vi svetovali kje se naj [] V %olah
omogoci dostop do informacij za 0 V ucilnicah
mlade ljudi, Ki si Zelijo pomo pri 0 Izven ucilnic
opus¢anju kajenja? Ce je mogo¢e | [ Pri zdravniku
vas prosimo, ¢e lahko opredelite [] V $portnih klubih
prioritetna mesta. [] V mladinskih klubih
[1 V kavarnah
[] Na javnih mestih/na ulici
[ Preko TV
[] Preko radia

[ Prkeo interneta.
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Ce da, katere vrste:

0 Preko socialnih omreZzij (npr. Facebook,

Myspace idr. )

0 Na spletnih straneh katerih uporabniki so

veéinoma mladi

0 Drugje:

[] V nakupovalnih centrih
[1 Drugje, kje:

Pripombe:

2. Kako bi vi navezali stik z mladimi?
Ce je mogoce vas prosimo, e lahko

opredelite prioritetna mesta.

[ ] Ustno:

o

(0]

(0]

(0}

V odmorih
Kot del u¢nih vsebin
S predstavitvijo

Osebne informacije

[ 1 Pisno:

(0]

0O O O o o o

(0]

(0]

Z letaki

S posterji

S kampanjami

S Casopisnim oglasevanjem
Mladinske revije

Drugo javno oglasevanje
Preko internetnih strani

- Ce da, katerih:

Preko zasebne e-poste

Preko sms sporocil

[] Drugo:
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Pripombe:






