Access strategies for teen smoking cessation in Europe

Nabor mladych l'udi pre intervencie zamerané na odvykanie od

fajéenia v Europe.

Zamerom tohto dotaznika je zozbierat’ skusenosti ziskané v oblasti naboru mladych I'udi pre

intervencie na odvykanie od fajcenia v Eurdpe.

Tento dotaznik je urceny pre poskytovatelov intervencii na odvykanie od fajcenia

adolescentov.

Ak je vhodné, mozete dat’ aj viac odpovedi.

Vseobecne.

1) V ktorej krajine pracujete?

2) Pre aku organizaciu pracujete? Nazov:

Typ:

[] Skolska alebo vzdelavacia institacia
[] Zdravotnicke zariadenie

[ ] Centrum vol'ného ¢asu

[ 1 MVO. Ak ano, uved'te kratky popis:

[ Poradenské centrum
[ Vyskumna ingtitacia

] Iny:

3) AKku poziciu (funkciu) mate vo vasej

organizacii?
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Intervencia na odvykanie od fajCenia.

4) S akym typom intervencie na Skupinové kurzy odvykania
odvykanie od fajéenia mladych Pudi 0 na zakladnej skole. Vek:
mate skusenosti? 0 na strednej Skole. Vek:

O vV nemocnici
0 ulekara /v zdravotnickom centre

0 inde:

Programy na internete

SMS programy cez mobilny telefén

O OO

Individualne poradenstvo
0 v skole

0 inde:

Telefonické poradenstvo

RN

Iné:

Upozornenie!

Ak mate skusenosti s viacerymi typmi intervencie na odvykanie od faj¢enia mladych
ludi, a preto ste uviedli viac ako jednu odpoved’ v otdzke ¢.4, na zostavajice otazky
odpovedajte samostatne pre kazdy typ intervencie! V inom pripade pokracujte otazkou ¢.6.

Ak mate skusenosti, napriklad s odvykacimi kurzami na Skole a programami
odvykania prostrednictvom internetu, prosim, vypliite jeden dotaznik tykajuci sa skusenosti z
kurzu odvykania na Skole a druhy dotaznik, tykajlci sa sklisenosti z programov odvykania
prostrednictvom internetu.

Prosim, len jednu odpoved’!

5) Nasledujuce otazky su zodpovedané na | Skupinové kurzy odvykania
zaklade mojich skisenosti z: O na zakladnej Skole. Vek:
O na strednej Skole. Vek:
O v nemocnici
O ulekéra /v zdravotnickom centre

0 inde:

[] Programy na internete

[] SMS programy cez mobilny telefon
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[ Individualne poradenstvo
o v skole

0 inde:

[] Telefonické poradenstvo

L] mné:

Cielova skupina.

Prosim, oznacte krizikom a Specifikujte.

6) Mate Specifické zameranie ¢o sa tyka

ciePovej skupiny?

[ ] Nie, vSetci mladi faj¢iari sa mozu
prihlasit’ do programu.

[1 Ano, pohlavie:

[] Ano, vek:

[ Ano, faj¢iarske navyky:
[ Len denni fajciari
(1 - 14 cigariet denne)
[] Len prileZitostni fajéiari
[ Len silne zavisli fajéiari (viac ako
15 cigariet denne)
[] Len uzivatelia tabaku ,,bez dymu*
(zuvaci tabak, Snupaci tabak)
[] Len vodna fajka

] Ano, typ institicie, zariadenia:

[1 Ano, najmai rizikové skupiny:

] Ano, iné:
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7) AKko je definovany ”fajéiar” vo Vasej

intervencii?

[] Denny faj¢iar
[15a menej cigariet denne
[J viac ako 5 cigariet denne
[ ] Fajcil minimalne pocas posledného
tyzdna
[] Faj¢il minimalne pocas posledného roka

[] Ina definicia:

Sucasna (aktualna) cielova skupina / naborovy priemer.

Zamerom nasledujicej otazky je zistit kolko mladych fajciarov sa zapaja do Vasej

intervencie v porovnani s po¢tom kontaktovanych mladych l'udi.

8a. Kol’ko mladych Pudi je vo Vasej
cielovej skupine?
(Ak napriklad, kontaktujete 10 $kol,
zariadeni, organizacii, kol'’ko mladych
l'udi je celkovo v tychto Skolach,

zariadeniach, organizaciach?

[ ] Celkové mnozstvo mladych l'udi:

[ ] Nezistované.

8b. Kol’ko mladych fajciarov je vo Vasej
cielovej skupine?

(Ak, napriklad, kontaktujete 10 $kol,
zariadeni, organizacii, kol’ko mladych
faj¢iarov je celkovo v tychto skolach,

zariadeniach, organizaciach?).

[] Celkové mnozstvo mladych fajéiarov:

[ ] Nezistované.

[ Neviem.

8c. Kol’ko mladych fajciarov sa prihlasilo
do Vasej intervencie?
(Ak je intervencia pontukana v ur¢itych
periodach, uved’te prosim kol'ko
mladych fajciarov sa prihlasilo do
intervencie v rdmci jednej periddy alebo
vzdy, ked’ je intervencia pontikand. Ak je
intervencia ponukanad priebezne, prosim,

uved'te, kol’ko mladych fajéiarov sa

LI Intervencia je ponukana v periédach a

kazdy krat sa prihlasi:

mladych fajciarov.
- Ak je intervencia ponukand v

periddach, kol'kokrat rocne?

[] Intervencia je pontkana priebezne a
kazdoro¢ne sa do nej zapoji :

mladych fajciarov.
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prihlasuje kazdy rok.).

[ Intervencia este nebola ukoncena, a
preto eSte nemozno povedat’ pocet mladych

fajCiarov.

Obsah intervencie na odvykanie od fajéenia.

9. O akych aspektoch fajcenia

informuje / informovala intervencia?

[ ] Kratkodobé nasledky faj¢enia
[ ] Dlhodobé nasledky fajéenia
[] Zéavaznost vo vztahu k zdraviu ¢loveka
[] Vyhody odvykania od fajéenia:
0 Kratkodobé vyhody odvykania od
fajcenia
0 Dlhodobé vyhody odvykania od
fajCenia
[] Proces / priebeh odvykania
[ ] Metody na zvladnutie emocionalne
napétych situdcii:
O Stres
O Hnev

0 Iné, ¢o:

[] Metédy na zvladnutie fyzickej zavislosti
] Iné:

Faktory tykajuce sa intervencie na odvykanie od fajc¢enia.

10. Ako dlho je intervencia dostupna pre
mladych ludi ? (Ako dlho ju

ponukate?)

[ ] menej ako 6 mesiacov
[ 6-12 mesiacov

[] 1-3 roky
[ viac ako 3 roky
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11. Kolko podujati / skupin / stretnuti /
sedeni bolo / je pocas Vasej

intervencie - programu?

[] Bol to internetovy program, v ktorom sa
samotni ucastnici rozhodovali, ako ¢asto
boli online.

[ Bol to program cez mobilné telefony, v
ktorom ucastnici dostavali textové spravy
o jeho priebehu.

[J Bol to e-mailovy program, v ktorom
ucastnici dostavali e-maily o jeho
priebehu.

[ Bolo to podujatie, na ktoré sa mohli
mladi l'udia prist’ pozriet’, ak chceli.

[] 1-3 podujati / skupin / stretnuti / sedeni
pocas programu

[] 4-6 podujati / skupin / stretnuti / sedeni
pocas programu

[] viac ako 6 podujati / skupin / stretnuti /

sedeni pocas programu

1 Iné:

12. Ako dlho trva / trvala intervencia?

menej ako 1 mesiac

1-2 mesiace

7-12 mesiacov

L]
L]
[] 3-6 mesiacov
L]
L]

viac ako 1 rok

L] Iné:

13. Zahrna / zahrinala intervencia

nejaka stimuly, navrhnuté na

[ Nie.
[] Ano, peniaze.
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ziskanie mladych l'udi k ucasti na LI Ano, vecné ceny:
intervencii? o Listky do kina

0 Darcekové poukazky.

o Iné:
Nabor.
14. V kratkosti popiSte naborovu
stratégiu:
15. AKy bol hlavny odkaz / odkazy v
naborovych materialoch: Odkaz 1:
(napr.: “Fajcenie je zI¢é pre tvoje
pluca”, “Fajcenie je ndkladné”, Odkaz 2
“Fajcenie nechuti®,....)
Odkaz 3:
16. Kde st / boli mladi 'udia [] V $kolach
kontaktovani? 0 Vtriede
0 Mimo triedy, kde:
[] U lekara
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[1 V $portovych kluboch
[1 V kluboch pre mladez

[] Na verejnych priestoroch / na ulici

[ Prostrednictvom TV

[ ] Prostrednictvom radia

[ Prostrednictvom internetu
[] V obchodnych domoch
[] Inde, kde:

17. Ako kontaktujete / ste kontaktovali
mladych Pudi?

] Ustne:

(0]

o

o

(0]

Pocas prestavok

Ako stcast’ vyuCovania
Prostrednictvom prednasky vybranej
skupine

Osobny rozhovor

[] V pisomnej forme

o

(0}
o
o

@]

(0]

(0}

Prostrednictvom letdkov
Prostrednictvom plagétov
Prostrednictvom kampani
Prostrednictvom propagacie v
novinach

V casopisoch pre mladych

Iné verejna propagécia, aka:

Cez internetoveé stranky

- Ak ano, aké:

Prostrednictvom posty / e-mailu

Cez textove spravy — SMS

[ ] Inak:
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18. Kto je / bol vyuzity pri nabore
mladych fajéiarov pre intervenciu na
odvykanie od faj¢enia? (Kto pomaha /

pomahal §irit’ odkaz o intervencii?)

[] LCudia $pecialne zaskoleni v odvykani od
faj¢enia mladych

[] Rodi¢ia a / alebo ini pribuzni

[ Ini mladi Fudia (,,mladi mladym*, ...)

[] Ugitelia

[ ] Lekari alebo ini zdravotnicki profesionali

[] Miestne autority alebo iné oficialne

institacie
[ Ini:
19. Robite / robili ste nie¢o $pecifické, 1 Ano
aby ste ziskali mladych Pudi na ucast’ | [] Nie

v intervencii?

19a. AK ano, ¢o?

20. PribliZne aké zdroje st / boli pouzité
na nabor do Vasej intervencie? (Tyka
sa to osobohodin a ekonomickych

zdrojov.)

[ ] Celkové mnozstvo osobohodin:

[] Finanéné zdroje €:

[ Iné zdroje pouzité na naborom:

Vyhodnotenie.

21. AKé je celkové hodnotenie Vasej

naborovej stratégie pre intervenciu

[ 1 Vyborna
[ ] Velmi dobra
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na odvykanie od fajéenia? [] Dobra
L1 Zla
[] Velmi zla
22. Akl mieru problémov ste zazili pri [ ] Vysoka
nabore? [] Strednu
[ ] Nizku
[ Ziadnu
Popiste problémy:
23. AK by ste mali opit’ robit’ nabor [ Ano.
mladych Pudi, zmenili by ste nieco? [ Nie.

23a. Ak ano, ¢o?

[ 1 Venovat viac ¢asu:

0 naboru

0 marketingu programu

[] Pouzit viac financii:

O na nabor

O na marketing programu

L] Zlepsit’ informovanost’:

0 o tom ako sa zapojit’ do intervencie

O o prinosoch intervencie na odvykanie

od fajcenia

0 na viacerych roznych miestach

L] Iné:

10
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Nabor mladych Pudi na intervencie zamerané na odvykanie od fajéenia v

Europe

Zadmerom tohto dotaznika je zozbierat skusenosti od odbornikov z oblasti komunikacie

s mladezou, ako ziskat’ mladych l'udi pre intervencie odvykania od fajcenia.

Tento dotaznik je urceny pre odbornikov v oblasti komunikacie s mladeZou.

Informacie o respondentovi.

Meno:

Pracovisko:

Profesionalna prax:

1. Kde odporucate kontaktovat’
mladych Pudi? Pokial’ moZno,

stanovte priority.

[] V skole
O Vtriede
0 Mimo triedu
[] U lekara
[ V $portovom klube
[1 V klube pre mladeze
L] v kaviarni, bare
[1 Na verejnych priestoroch / na ulici
[ Prostrednictvom TV
[] Prostrednictvom radia
[J Prostrednictvom Internetu.
Ak ano, akou formou:
o Cez socidlnu siet’ (ako Facebook,
Myspace, atd’.)
o Cez stranky pre mladych
o Iné:
[] V obchodnych domoch
[ Inde, kde:

Komentar:
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2. Ako by ste kontaktovali mladych [] Verbalne
Pudi? Pokial’ mozno, stanovte Na skolach:
priority. 0 Pocas prestavok
0 Ako sucast’ vyucovania
Iné miesta:
0 Prostrednictvom prednéasky vybranej
skupine
0 Osobny rozhovor
[] V pisomnej forme
0 Prostrednictvom letdkov
0 Prostrednictvom plagétov
0 Prostrednictvom kampani
0 Prostrednictvom propagacie v

novinach

@]

V casopisoch pre mladych

0 Iné verejna propagéacia, aka:

0 Cez internetové stranky

- Ak ano, aké:

0 Prostrednictvom posty
0 Prostrednictvom e-mailu
0 Prostrednictvom textovych sprav (
SMS)
[] Iné:

Komentar:






