Access strategies for teen smoking cessation in Europe

Nabor adolescentii pro 1é¢bu zavislosti na tabaku v Evropé

Tento dotaznik je urcen poskytovatelim lécby zavislosti na tabaku pro adolescentni

kuraky.

Cilem tohoto dotazniku je ziskat poznatky o zkuSenostech, které byly ziskané v souvislosti s

naborem mladistvych kuiakii pro 1é€bu zavislosti na tabaku v Evropé¢.

V ptipad¢ vhodnosti miiZzete zasSktnout vice nez jednu odpovéd'.

Obecné

1) Ve které zemi pracujete?

2) Pro jakou organizaci pracujete? Nazev:

Typ:

[1 Skola nebo vzdélavani

[ ] Zdravotnické zafizeni

[] Centrum volného ¢asu

[] Nevladni organizace — jestli ano, uved’te

struény popis

[] Konzulta¢ni centrum

[] Vyzkumna instituce

[ Jiné:

3) Jaka je vaSe pozice/role v ramci dané

organizace?

Léc¢ba zavislosti na tabaku
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4) S jakymi typy lécby zavislosti na Skllliglinové kurzy 1é€by zavislosti na tabaku
tabaku u adolescenti mate zkuSenost? 0 na zakladnich Skoléch.
[ Veke

O na stfednich skolach. Vek:
O Vv nemocnici
0 ve zdravotnickém zatizeni/klinice
O jinde:
[] Programy na internetu
[] SMS programy prostfednictvim mobili
[] Individualni konzultace
0 ve Skole
O jinde:
[ ] Telefonické konzultace

L1 Jiné:

Pozor!
Pokud mate zkuSenosti s vice nez jednim typem intervence zavislosti na tabaku, a tim padem
jste zaskrtli vice nez jednu odpovéd’ v otdzce €. 4, zbyvajici otazky museji byt zodpoveézeny
pro kazdou intervenci zavislosti na tabaku zvlast’! Jinak pokracujte otazkou Cislo 6.

Jestli mate napt. zkusenost s kurzy ve skolach a take s programy 1éCby zavislosti
na tabaku na internet, prosim, vyplite jeden dotaznik ohledn¢ vasi zkuSenosti ze skol a druhy

dotaznik ohledné vasi zkuSenosti s internetovou aplikaci.

Prosim zaSkrtnéte jenom jednu odpovéd’!

5) Dalsi otazky jsou zodpovézeny v Skupinové kurzy 1é¢by zavislosti na tabaku
souvislosti s vasi zkuSenosti se: 0 na zakladnich Skolach.
Vek:

na stfednich Skolach. Vék:
VvV nemocnici

ve zdravotnickém zafizeni/klinice

o O O o

jinde:
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[] Programy na internetu
[ ] SMS programy prostfednictvim mobil
[] Individualni konzultace
0 ve skole
0 jinde:
[ ] Telefonické konzultace

L1 Jiné:

Cilova skupina

Prosim, udélejte krizek k prislusné otdazce

6) Mate néjaké specialni zaméreni ve [] Ne, vSichni mladistvi kufaci se mohou
vztahu k cilové skupiné? do tohoto programu ptihlasit.
[] Ano, pohlavi:
[] Ano, vék:

[] Ano, kufacky navyk:
[ Jenom denni kuféci
[[] Jenom ptileZitostni/socialni kuiaci
[] Jenom silni kutaci (definovano jako
> 15 cigaret denng).
[ Jenom uzivatelé bezdymého tabaku
(] Jenom uzivatelé dymek/vodni dymky
] Ano, typ instituce:

[ ] Ano, zvla§tné zranitelni:

[ ] Ano, jiné:
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7) Jako je definovan “kurak” ve vasi

intervenci?

[] Denni kufak

[] <5 cigaret denné&

[ >5 cigaret denn¢
[] Koutil alespont béhem posledniho tydne
[] Koufil alespoit b&hem posledniho roku

[ Jina definice:

Bezprostredni cilova skupina/ Naborova mira

Cilem dalsi otazky je zjistit, kolik kuraki se ptihlasi do intervence zavislosti na tabaku v

porovnani s po¢tem, ktery kontaktujete.

8a. Kolik mladych lidi je ve vasi cilové
skupiné?
(Pokud naptiklad mlizete kontaktovat
10 skol, kolik mladych lidi je na vSech
na téchto skolach? Pokud intervence
1éCby zavislosti na tabaku je urcena pro
celou mistni oblast, kolik mladych lidi

je zahrnuto v této oblasti?)

[] Poget mladistvych celkem:

[ Nezjisténo

8b. Kolik mladistvych kuraki je ve vasi
cilové skupiné?
(Jestli, naptiklad, kontaktujete 10 skol,
kolik se v nich nachazi mladistvych

kutakii?)

[] Poget mladistvych kutaki celkem:

[ 1 Nezkoumano

[ Nevim

8c. Kolik mladistvych kuraki se zapsalo
do vasi intervence zavislosti na
tabaku?
(Pokud je intervence nabizena v
periodach/v urcitych ¢asech, napiste

prosim kolik adolescentnich kufakt se

L Intervence je nabizena v periodach a
pokazdé se zapise:
adolescentnich kuraki.
- Jestli je intervence nabizena v
periodach, kolikrat roéné je

nabizena?
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zapiSe za period nebo pokazdé, kdyz je
intervence nabizena. Jestli se vSak jedna
o stalou nabidku intervence, napiste
prosim kolik mladistvych kutakt se

prihlasi kazdy rok.)

[L] Program stale nabizi intervence a
kazdoro¢né se do n¢j ptihlasi:

adolescentnich kuiaku.

[] Intervence jests nebyla uzaviena, a
proto neni mozné zatim tyto data

poskytnout.

Obsah intervence 1é¢by zavislosti na tabaku

9. Jaké informace
poskytuje/poskytovala intervence

1é¢by zavislosti na tabaku?

[ ] Kratkodobé nasledky kouteni
[] Dlouhodobé nésledky kouieni
[] Relevance k osobnimu zdravi
[1 Zisky z 1é¢by:
0 Kratkodobé zisky z 1écby zavislosti na
tabaku
0 Dlouhodobé zisky z 1écby zavislosti
na tabaku

Proces 1écby zavislosti na tabaku

O O

Metody pro préci s citové vypjatymi
situacemi:

o Stres

0 Hnév

o0 Dalsi, napt.:

[] Metody pro praci s fyzickou zavislosti
[] Dalsi:

Faktory vztahujici se k intervenci 1é¢by zavislosti na tabaku

10. Jak dlouho je intervence 1écby
zavislosti na tabaku dostupna pro

adolescenty

[ ] Méné nez 6 mésicu
[] 6-12 mésici

[] 1-3 roky

[ Vice nez 3 roky
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11. Jaky je pocet vaSich kontakti s [] Byl to internetovy program, pro ktery si
pacientem ve vasSich intervencich 1é¢by ucastnici stanovili sami, jak ¢asto budou
zavislosti na tabaku? online.

[] Byl to program poskytovany pfes mobilni
telefony, ve kterém ti¢astnici dostavali
pravidelné sms na pokracujici bazi.

] Byl to e-mailovy program, ve kterém
Ucastnici dostavali maily na pokracujici
bazi. Byl to program, ktery mohli
adolescentni kutaci opustit, pokud si to
prali.

[] 1-3 kontakty b&hem intervence

[] 4-6 kontaktd béhem intervence

[] > 6 kontakti béhem intervence

1 Jiné:

12. Jak dlouho trvala/trva intervence? [] <1 mésic
[] 1-2 mésice
[ 3-6 mésict
] 7-12 mésict

[J >1rok
LI Jiné:
13. Obsahuje intervence néjaky druh [ Ne.
pobidky, ktery je navrzen tak, aby [] Ano, penize.
lakal mladistvé k zapsani se do [ Ano, ceny:
programu? o Listky do kina
0 Dérkové poukazky
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0 Jiné:

Nabor

14. Prosim popiste stru¢né vasi

naborovou strategii:

15. Co je hlavni informaci ve vasem
naborovém materialu:
(Naprtiklad: ‘Koufeni ni¢i tvoje
plice’, ‘Koufeni je drahé’, ‘Koufeni
nechutna’, ‘Lécba zavislosti na

tabaku funguje’)

Zprava 1:

Zprava 2:

Zpréava 3:

16. Kde byli/jsou mladistvi

kontaktovani?

[ 1 Ve skolach
0 Piimo ve tfidé

0 Mimo tfidu, kde:

[1 U I¢kate
[] Ve sportovnich klubech
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[ V mladeznickych klubech

[] Ve vefejnych prostranstvich/na ulici
[1 Pfes TV

[] Pies radio

[ Ptes internet

[] V obchodech

[] Jinde, kde:

17. Jak jste kontaktovali mladistvé?

[] Ustng:
0 O prestavkach
0 Jako soucast vyuky
0 Jako pfednasku pro specifickou
skupinu
0 Osobni informace
[] Pisemné:
Letaky
Plakaty
Kampan¢
Reklama v novinach
V mladeznickych ¢asopisech

Jina vetejna reklama

O O O O O o o

Ptes internetové stranky
- Jestli ano, jaké typy:
0 Osobni mail

0 Textové zpravy

(1 Jiné:

18. Kdo ziskaval mladistvé kuraky do

[] Osoby se specialnim tréninkem pro 1é¢bu

8
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programi lé¢by zavislosti na
tabaku? (Kdo pomah4 §itit informaci o
intervencich 1écby zavislosti na

tabaku?)

zavislosti na tabaku u adolescenti

[] Piibuzni nebo rodice

[ Jini mladistvi (Adolescent pro
adolescenta)

[ Utitelé

[ Lékafi a jini zdravotniéti profesionalové

[ Vefejna autorita

L1 Jiné:
19. Udélal jste néco specialniho k ] Ano
motivovani mladistvych, aby se [] Ne

zapsali do vaSich intervenci 1é¢by

zavislosti na tabaku?

19a. Jestli ano, co?

20. Priblizné jaké zdroje byly pouzity k
naboru adolescentnich kuraki pro
intervence lé¢by zavislosti na
tabaku? (Vztahuje se k lidskym i

ekonomickym zdrojim.)

[] Celkovy po&et odpracovanych hodin:

[] Finanéni zdroje:

[ Dalsi zdroje uzité ve spojeni s naborem:

VaSe ohodnoceni

21. Jaké je vaSe hodnoceni naborové
strategie pro vase intervence 1é¢by

zavislosti na tabaku?

[] Velmi dobré
[] Dobré
[] Stiedni
[1 Spatné
[] Velmi $patné
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22. Jakou miru obtiZi jste zaznamenaliv |[ ] Vysokou
souvislosti s naborem? ] Znaénou

[ ] Mirnou

[] Zadnou

Prosim popiste problem:

23. Kdybyste mél délat nabor znovu,

udé€lal/a byste néco jinak?

[ ] Ano.
[ ] Ne.

23a. Jestli ano, co?

[] Vénoval/a bych vice asu:
0 naboru

0 marketingu programu

[] Vénoval/a bych vice penéz:
O na nabor

O na marketing programu

L] Lepsi informace:
O jak se zapsat do intervence 1écby
zavislosti na tabaku
0 jakeé jsou benefity 1écby zavislosti na
tabaku

0 informace na vice riznych mistech

L1 Jiné:

10
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Nabor mladistvych pro intervence 1é¢by zavislosti na tabaku v

Evropé

Cilem tohoto dotazniku je ziskat od expertt v oblasti komunikace s adolescenty poznatky, jak

provozovat jejich nabor pro 1é€bu zavislosti na tabaku. Termin “expert” je pojiman v §irSim

smyslu slova a zahrnuje profesionaly v oblasti komunikace, adolescentni konzultanty a dalsi

profesionaly se zkusenosti s adolescenty.

Tento dotaznik je urcen pro experty v komunikaci s adolescenty.

Informace o dotazovaném:
Jméno:

Oblast zkuSenosti:
Profesionalni zkuSenosti:
[] V obchodech

[ Jinde, kde:

Kli¢ové body pro diskuzi:

1. Kde doporucujete kontaktovat
mladistvé? Prosim, serad’te dle

uvazeni, je-li mozné.

[] Ve skolach

0 Piimo ve tiidé¢

0 Mimo tfidu

[] U lékate

[1 Ve sportovnich klubech
[1 V kavarnach

[] Ve vefejnych prostranstvich/na ulici
[] Pres TV

[] Pies radio

[] Pes internet

Jeslti ano, jakym zptisobem:

0 Pies socialni média (jako facebook,




Access strategies for teen smoking cessation in Europe

(0]

Myspace atd. )
Na strankach orientovanych na
adolescenty

Jiné:

[ 1 V obchodech

[] Jinde, kde:
Komentar:
2. Jak byste kontaktovali mladistvé? [ Ustng:
Prosim, sefad’te dle uvazeni, je-li Ve skolach:

mozné

0 O prestavkach
0 Jako soucast vyuky

Dalsi mista:

0 Jako ptfednasku pro specifickou

skupinu
0 Osobni informace
Pisemné:
Letaky
Plakaty
Kampané
Reklama v novinach
V mlédeznickych Casopisech

Jina vetejna reklama

O O O O O o O

Pies internetové stranky

- Jestli ano, jaké typy:

0 Formou dopisu
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0 Pfes e-mail

0 Textové zpravy (SMS)

L1 Jiné:

Kometar:






