Eiropas ’E Executive
Savienibas Agency for
programmas ’ Health and
finansats Consumers
projekts

ACCESS ZINOJUMS

Access stratégijas pusaudzu iesaistiSanai smékésanas atmesanas
programma:

Galvenie vadliniju principi, stratégijas un aktivitates

ST ACCESS ZINOJUMA meérkis ir atbalstit smékésanas atme$anas atbalsta
programmu ievieséjus, izstradatajus, finansétajus un politikas veidotajus efektivu
iesaistiSanas/vervésanas stratégiju izstradé, lai palielinatu smékéjoso jauniesu
iesaistiSanos smékéSanas atmesSanas programmas.
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ACCESS ir ES projekts, kura mérkis ir palielinat pusaudzu smékésanas atmesanas programmu ietekmi, atbalsot
programmas ievieséjus, attistitajus, finansialus atbalstitajus un politikas veidotajus efektivu vervésanas
stratégiju izstradasana.

Apskatot sikak, projekta meérkis ir ieglt zinaSanas par to, ka motivét smékéjoSos jaunieSus iesaistities
smékésanas atmesSanas programmas un Sis zinasanas parveidot konkrétas rekomendacijas smékésanas
atmesanas praktiskaja darbiba. St mérka dé| 10 Eiropas valstis tika izveidoti nacionala limena tikli, kas veicina
sadarbibu daZzadu projekta iesaistito partneru starpa pusaudZu veselibas nodroSinasanai. Lai paraditu
daudzsolosus programmas ievieSanas iespéju celus, projekta rezultati tika apkopoti zinojuma, kura paraditas
vadlinijas un vervésanas stratégijas principi, ka arl praktiskas motivaciju darbibas katalogi, kuros ietverta
pusaudzu smékésanas atmesanas programmu ievieséju pieredze ACCESS valstTs.

Projekts uzsakts 2009. gada septembri un tika ieviests lidz 2010. gada augustam, sanemot Eiropas Savienibas
lidzfinanséjumu Veselibas programmas ietvaros. Projekta iesaistiti 11 partneri no visas Eiropas un to koordiné
IFT Institut fur Therapieforschung, Dr. Anneke Bihler. Partneri:

- IFT — Institut far Therapieforschung Miinchen, Germany

- Danish Cancer Society, Denmark

- Maastricht University, The Netherlands

- General University Hospital in Prague, Czech Republic

- Stop smoking NGO, Slovak Republic

- Agencia Formacion Investigacion y Estudos Sanitarios, Spain

- Slovenian Coalition for Tobacco Control, Slovenia

- Rigas domes Labklajibas departaments, Latvija (Riga City Council Department of Welfare, Latvia)
- Foundation Against Respiratory Diseases, Belgium

- Institut fur Sozial und Gesundheitspsychologie, Austria

- GABO:mi, Gesellschaft fiir Ablauforganisation, Germany (project management)

Vairak informacijas iespéjams sanemt tieSsaisté www.access-europe.com
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Jaunatne parasti sdk smékéet aptuveni 13 gadu vecuma, sasniedzot visaugstako
smékésanas pakapi aptuveni 18 gados. Saskana ar ESPAD’ pétijumu 58% no 15 -
16 gadu veciem skolniekiem ir paméginajusi uzpipét cigareti vismaz vienu reizi, 29%
ir pip€jusi cigaretes pédejo 30 dienu laika. No tiem 12% izsmékejusi 1-10 cigaretes
diena, 4% izsméekéjusi 11-20 cigaretes diena un 2% vismaz 1 pacinu diena.

No tabakas atkarigie jauno smékétaju vida rodas arvien vairak. Puse no pusaudziem
smekeétajiem, kuri zaudé savu neatkaribu no tabakas, to paveic, izsmékegjot tikai
septinas cigaretes ménesi, puse no tiem, kas atbilst ICD-10-noteiktajiem atkaribas
kritérijiem, $o atkaribu ieguvu$i, izsmékéjot vienu Iidz divas cigaretes ménesr.?
Vidéjais laika intervals starp regularu smékéSanu un nikotina atkaribas diagnozi
smékeéjoso jaunie$u vida ir aptuveni pusotrs gads®. Viens no trim smék&josiem
pusaudzZiem klUst kliniski atkarigs aptuveni 35 gadu vecuma, tadéjadi paklaujot sevi
visam labi zinamam briesmam, kas apdraud veselibu, ja tiek lietota tabaka.

Tapat ir konstatéts, ka smékéjoso jaunieSu vélme un méginajumi atmest izveidojas
gandriz tdltt péc smékésanas uzsakanas®. Jau tris ménedu laika smékésanu
uzsakuSie jaunieSi sak nopietni domat par atmeSanu. NakoSo divu ménesu laika
smekétaji pakapeniski zaudé parliecibu par savu spéju atmest smékésanu. Péc
sméekeéSanas pieredzes divarpus gadu garuma, smékéjoSie jaunieSi pakapeniski sak
apzinaties, ka kluvusi atkarigi no nikotina un, ka atmest smékéSanu ir grati.
Starptautiskie dati uzrada, ka apméram 60% no smékéjosSiem pusaudziem ir
meéginajusi atmest smékéSanu pédéjo seSu ménesSu laikd un 90% no tiem, kas
sakotnéji atmetusi, atkal pievérsusSies veselibai bistamajam netikumam 5o méneSu
laika®.,

Efektivas jaunieSu smeékéSanas atmeSanas programmas izveide ir ne tikai
nepiecieSama no sabiedribas veselibas viedokla, bet ta atbilst armT paSu smékéjoso
pusaudZzu vélmém. Tomér starptautiska pieredze liecina, ka sméekéjoSie pusaudZi
faktiski nav ieintereséti piedalities smékésanas atmesanas programmas®. Vienlaikus
joprojam vairak ka 80% uzskata, ka vini pasi patstavigi var atmest. Vini uzskata, ka
programma vinus parak ierobezo un uzrauga un doma, ka nav nepiecieSams meklét
atbalstu no malas, iznemot vinu draugus, ja tas nepiecieSams.

! ESPAD, 2009 The 2007 Espad Report, Substance among students in 35European countries. www.espad.org

’ Di Franza et al (2007). Symptoms of tobacco dependence after brief intermittent use. Arch Pediatr Adolesc Med, 161, 704-710.

® Wittchen et al (2008). What are the high risk periods for incident substance use and transitions to abuse and dependance? Implications
for earlc intervention and prevention. Int J Methods Psychiatr Res, 17 (S1), S16-529

* 0’Loughlin et al (2009). Milestones in the Process of Cessation Among Novice Adolescent Smokers, American Journal of Public Health, 99,
499-504

® Bancej et al (2007). Smoking cessation attempts among adolescent smokers: a systematic review of prevalence studies. Tobcacco Control,
16, e8

® p.Dalum, Events for Adolescent smoking cessation- the Development, Implementation and Evaluation of a Danish Adolescent Smoking
Cessation Intervention. Danish Cancer Society, 2009
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Gan Eiropas, gan starptautiska [Tment ST attieksme atspogulojas zemos piedalisanas
raditajos, par kuriem zino programmas nodroSinataji. Papildus efektivai smékéSanas
atmeSanas programmai, |oti svariga ir dalibnieku vervéSana programma, kas nosaka
smékéjoso jaunieSu centienus atmest ietekmi uz sabiedribas veselibu kopuma
(ietekme x sasnieg$ana = ietekme uz sabiedribas veselibu)’.

ACCESS projekta merki ir palielinat pusaudZzu smékésanas atmeSanas programmas
ietekmi, palidzot programmas ievieséjiem, veidotajiem, finansétajiem un noteikumu
izstradatajiem izstradat efektivas jauniesu iesaistidanas/vervésanas stratégijas. Sis
zinojums ir mdsu darba rezultats un atspogulo identificétos principus, stratégijas un
aktivitates attieciba uz jautajumu, ka motivét jaunos tabakas lietotajus piedalities
atmeSanas palidzibas programma.

Ko piedava Sis zinojums

Galvenais ST zinojuma meérkis ir atbalstit tas ieinteresétas puses pusaudzu
smékeésSanas atmesSana, kas vélas palielinat savu dalibu smekéSanas atmeSanas
programma. VadoS$ie principi skaidro, kas visuma janem véra, motivéjot smekéjosos
pusaudzus ieskaitities smékéSanas atmeSanas programma. Stratégijas zinojuma
aprakstitas Sobrid izmantotas vervéSanas metodes. Aktivitasu saraksta uzskaititi So
metozZu ievieSanas realie pieméri pasaulé.

Metode

Zinojuma saturs balstits uz trim informacijas avotiem, kuri izveidoti ACCESS projekta ietvaros. Pirmkart,
sistematizétu literatlras apskatu izstradaja Danu VéZa biedriba (Danish Cancer Society). Apskata ietvertas zinas
par to, kas Sodien zinams par jaunieSu vervésanu dalibai smékésanas atmesanas programmas un 1pasi par to,
kadi individuali, sociali un strukturali faktori ir svarigi Saja sakara. Literatiras apskata secinajumi pamatojas uz
attiecigo pétijumu sistematisku meklésanu. Otrkart, projekta iesaistito puSu sanaksmes tika organizétas katra
ACCESS partnervalstl. So sanaksmju mérkis bija apspriest eso$o praktisko pieredzi. No sapul¢u rezultatiem tika
izdartti secindjumi par to, kas janem véra, motivéjot pusaudzus izmantot palidzibu, atmetot smékésanu. Un
visbeidzot, pétijums smekeésanas atmesanas ievieséju vidiu paradija, kada veida motivésanas aktivitates tiek
pielietotas ACCESS valstis. Katrs partneris izshtija vismaz piecas aptaujas lapas, standartizéta veida ievacot
informaciju par praksé piemérojamam vervésanas aktivitatém. Kopuma Eiropas valstis tika apkopota jauniesu
vervésanas prakses informacija par 36 smékésanas atmesanas programmam. Informacija no Siem zinojumiem
un no diviem papildus ASV pétijumiem ietvéra 36 identificétas aktivitates. No atsevisku aktivitasu kopuma tika
apkopotas vél 24 stratégijas. Stratégiju un aktivitasu saraksts vél nav izsmelts.

ACCESS projekta Iideris apkopoja no Siem resursiem pieejamo informaciju un izstradaja vervésanas principus,
stratégijas un aktivitates. Principi parsvara tika ieglti no nacionalo tiklu sanaksmju rezultatiem un literatdras
apskatiem. Stratégijas un aktivitates visuma tika veidotas no izpétes. Rezultats ir politikas (metozu) dokuments,
kas apvieno (nepietiekosu) zinatnisku pamatojumu un praktisko pieredzi.

’ De Vries & Brug (1999). Computer-tailored interventions motivating people to adopt health promoting behaviours: Introduction to a new
approach. Pat Edu Couns, 36, 99-105.
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Zinojuma satura validacija notika divos posmos. ACCESS konsorcijs izskatija pirmo projekta versiju, kura tika
parstradata atbilstosi sanemtajiem komentariem. Zinojuma konferences versija tika apspriesta konferences
gaita un gala versija tika veiktas attiecigas izmainas.

1. Vadosie principi dalibnieku skaita palielinasana jauniesu
smeékésanas atmesanas programmas

Smékeésanas atmeSanas programmu marketinga un vervéSanas kampanam
vienlaicigi jabat neatkarigam, bet taja pasa laika integrétam budzeta ietvaros, kas
kopuma paredzéts smékeéSanas atmeSanas programmu izstradasanai, un jo Tpasi
tam programmam, kas paredzétas jaunieSiem.

Jaizveido veselibas profesionalu un jaunieSu smékéSanas atmeSanas programmu
ievies€ju tikli, kuru uzdevums ir apvienot resursus, apmainities ar pieredzi un
zinaSanam un palielinat programmu izmaksu efektivitati.

Vislabak izstradatas, zinatniski pamatotds un vismodernakas smeékéSanas
atmeSanas programmas nedarbosies ar visaugstako izmaksu efektivitati, samazinot
smeékétaju skaitu, ja So pakalpojumu jaunieSi neizmantos. Tadejadi vervéSana ir vél
svarigéka par motivaciju atmest tabakas lietoSanu, t.i. mérkis ir veicinat jaunieSu
vélmi piedalities smékésanas atmeSanas programmas un sanemt palidzibu.

Lai palidzétu programmas ievies€jiem un politikas veidotajiem izstradat vispar
aptveroSas vervés$anas stratégijas, ir identificéti devini principi.

1. princips
ledibinat principu, ka nesmékésana ir sociala norma

Lai motivetu jaunieSus atmest smékéSanu, javeido sociala vide, kas veicina
atmeSanu. Viens no svarigakajiem pasakumiem, kas mainitu socialas vides attieksmi
un samazinatu tabakas patérinu, ir pienemt visparéju nacionala un vietéja méroga
tabakas kontroles politiku, T1pasi taja vidé, kura uzturas pusaudzi. Javeic
likumdoSanas pasakumi un tie efektivi japieméro, lai samazinatu tabakas
izstradajumu pieprasijumu un pieejamibu.

letvara Konvencija par tabakas kontroli (FTCT)? ir sniegts visaptveross likumdo$anas
pasakumu saraksts. Kopa ar 168 valstim visa pasaulé visas ES dalibvalstis, iznemot
Cehijas Republiku, ir ratificgjusas un parakstijusas FCTC un iesaistijusas $o
pasakumu ievieSana nacionala [imeni ar mérki nostiprinat nesmékésanu ka socialu

® Framework Converntion on Tobacco Control (FCTC) , www.who.int/fctc/en/
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normu. leviestie pasakumi, kas samazina tabakas izstradajumu pieprasijumu un
patérinu ir pieradijusi, ka jaunieSu vidi smékésana ir samazinajusies:

e pilnigs smékésSanas aizliegums atklatas publiskas vietas un darba vietas
samazina socialo atbalstu smeékéSanai, ierobezo jaunieSu iespéjas sméekéet
vienatné vai grupas un apmainities ar cigaretém. Tas samazina
smeékéSanas progreséSanu, samazina konsolidaciju un palielina
atmes$anas iespéju’;

e visaptveroSs aizliegums reklamét, sponsorét tabakas izstradajumus un to

lietoSanu batiski un negativi ietekmé kopéjo tabakas izstradajumu patérinu
10.

e regulara tabakas cenu celSana: 10% tabakas cenu pieaugums var
palielinat smeékéSanas atmesanas iespéju par 11-12% 18 gadigo vidd un
aptuveni par 6-7% pusaudzu vida"".

levieSot efektivus likumdoSanas pasakumus un ar tiem saistitas publiskas diskusijas,
ka arm efektiva pretsmékéSanas profilakses pasakumu ievieSana ir cel§ pretl
nesmékeésanai ka socialai normai, tadéjadi iespéjams veiksmigi staties preti tabakas
industrijas smékéSanas vervéSanas akcijam. Valstl, kur nepastav Sadi apstakli,
jauniedu iesaistiSanas smékedanas atmeSanas programmas ir daudz grutaka.

2. princips
Efektivu, jaunieSiem paredzéetu smekéeésanas atmesSanas programmu pieejamiba

Efektivam smékeésSanas atmeSanas programmam jabit pieejamam bez maksas visos
gadijumos, kad jauniesSi vélas atmest smekésanu.

EsoSas sméekéSanas atmeSanas programmas, kas pielagotas jaunieSu vélméem,
liecina par to, ka $adam programmam jabut brivi pieejamam jaunieSiem katra laika
par brivu vietas, kur jaunieSi pavada savu laiku. Tas varétu bt skolas, arpusskolas
pasakumu vietas, veselibas iestades, socialo pakalpojumu iestades un internets.

Smékesanas atmeSanas programmas var bat dazados formatos, pieméram, grupu
kursi, 1sas intervijas vai individualas palidzibas parrunas, e-apmaciba, izmantojot
internetu, u.c. Programmas jaizstrada, pamatojoties uz kognitiva biheiviorisma un
motivaciju veicinasanas teorijam®. Tas rlpigi japielago, nemot véra jaunie$u vecumu,
dzimumu, izglitibas ITmeni, sociali-ekonomisko izcelsmi, jaunieSu kultiras un dzives
apstaklus. Smékesanas atmeSanas programmas japlano ta, lai jaunieSiem atliktu
laiks art citam aktivitatem.

° Forster et al (2007). Strategies to Prevent Tobacco Use in Adolescents and Young Adults. Am J. Prev Med, 33 (6S), $335-339

1% Quentin et al (2007). Advertising bans as a means of tobacco control policy: a systematic literature review of time-series analyses, Int J
Public Health, 52, 295-307

" Sussman &, Sun (2009) Youth tobacco use cessation: 2008 update. Tobacco Induced Diseases, 5, 3
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Palidziba jaunieSiem smékéSanas atmeSana ir neatnemama nacionalas veselibas
apriipes programmas un valsts labklajibas sisttmas sastavdala. Sadai palidzibai
japieskir pietiekosi l1dzekli, kas nodroSinatu smékéSanas atmeSanas programmu
izstradi ar augstu izmaksu efektivitati un to plasa méroga un ilglaicigu ievieSanu.

Dala no nodokliem, kas ieguti no tabakas pardoSanas, janovirza visaptveroSas
pusaudzu iesaistiS8anas smékésanas atmeSanas programmas stratégiju izstradei.

3. princips
Uz zinaSsanam balstita jauniesSu iesaistiSana/vervésana

Lai izstradatu un ieviestu efektivu vervéSanas stratégiju, nepiecieSamas plasas
zindSanas par pusaudzu uzvedibu saistiba ar tabakas lietoSanu un vinu attieksmi
pret iesaistiSanos smékésanas atmeSanas programmas. Tas ietver arT Sadu metozu
ievieSanu:

Pirmkart, apzinat un uzraudzit sméekéjoso jaunieSu skaitu, tos, kas vélas atmest,
atmeSanas un atkartotas smékéSanas uzsakSanas raditajus dazadu vecumu,
dzimumu un sociali-ekonomiska stavokla grupas, pareizi dokumentéjot smekésSanas
epidémijas intensitati pusaudzu vidd, un precizak nosakot smekéSanas atmeSanas
programmu nepiecieSamibu un pieprasijumu. Jaizvérté gan pozitiva, gan negativa
attieksme pret smékésSanu un smékéSanas atmeSanu, ka arT jaunieSu uzskati un
veértibas. Par cik masdienas jaunieSu apaksgrupas ir diezgan neviendabigas attieciba
uz vecumu, dzimumu un sociali ekonomisko stavokli, jaievac zinas par kombinétiem
uz smeéekéSanu attiecinamiem dzives stila raditajiem, lai veicinatu efektivu
komunikacijas pielagoSanu dazadam meérka grupam. Cita starpa tas ietver arl
jaunie8u iecientto muziku, izklaidi, modi, sportu, u.c. faktorus.

Otrkart, nepiecieSama skaidra piek|uves punktu analize, lai varétu dokumentét, kur
efektivak iesp&jams stradat ar smékejoSiem pusaudziem, tos motivéjot piedalities
smékésanas atmeSanas programmas.

Treskart, ES liment nepiecieSama preciza dokumentacija par pieejamo smekéSanas
atme$anas programmu skaitu un to veidu katrad regiona/valstt un vieta, ka art par
pieejamo informaciju attieciba uz $adam programmam, to pieprasijumu un ka Sis
programmas izmanto smeékéjoSie jaunieSi. Javeic pastavigs $adas informacijas
monitorings. NepiecieSamibas izvértéjums programmu pieejamibas vietas palidz
veikt jaunieSu vervéSanas darbu vietgja limeni.

Ceturtkart, vervésanas stratégijam jabalstas uz teoriju, empiriski dokumentétiem un
parbauditiem gadijumiem, lai varétu noteikt So stratégiju efektivitdti darba ar
pusaudziem. Par cik nepastav teorétiska baze, uz kuru Sobrid batu iespé&jams




atsaukties'?, pétijumos jaizstrada modeli, kas skaidrotu, kdpéc noteiktas stratégijas
darbojas attieciba uz noteiktam mérka grupam, kadi faktori veicina vervéSanas darbu
un pie kadiem apstakliem motivéSanas stratégijas nedarbojas.

4. princips
Smekésanas atmesanas programmu pozitiva reklamésana (pozicionésana)

Pusaudzu vidua parsvard ir negativa attieksme pret piedaliSanos jaunieSu
smékéSanas atmeSanas programmas. Lai gan vairums smékéjoSo jaunieSu vélas
atmest, vini neuzskata, ka vajadzétu piedalities smékéSanas atmeSanas
programmas. Visuma vini uzskata, ka nav atkarigie, bet spés paSi partraukt
smékésanu, kad vien vélésies to darit.

Par cik jaunieSi doma, ka smékésSanas atmeSanas programmas ir parak pamacosas,
garlaicigas un neefektivas, nepiecieSsams nekavéjoties uzsakt sméekéSanas
atmeSanas programmu veicinaSanas un reklaméSanas kampanas, paradot Sis
programmas ka vélamu un lietderigu patérina produktu'. Socialas marketinga
kampanas javeido smekéSanas atmesSanas “brends”, kas kalpo ka lidzeklis jaunieSu
parliecinaanai atmest smékésanu. Sim “brendam” janodod zina par to, ka
programmas sniedz palidzibu, tas ir interesantas un pienemamas jaunieSu kultira.
Visvairak vajadzétu uzsvért pievienoto vértibu individa dzives kvalitatei, nevis
koncentréties tikai uz veselibas problemam, kas rodas no smékésanas.

5. princips
Izvéléties pareizo valodu

Komunikacija par smékéSanas atmeSanu sokas vislabak, ja ta ir pausta ar cienu pret
individu un nodod viegli uztveramus zinojumus.

Informacijai, ko stta smeékéSanas atmeSanas programmas ievieséjs, jabut patiesai,
izvairoties no pamacibam'®. Mérkis ir nevis noradit jaunieSsiem, ko darit, bet |aut
viniem paSiem pienemt [émumus. Raugoties no Sada skatu punkta, visatbilstoSak
bltu piedavat tiem jaunieSiem, kas doma par savu smékésanas netikumu, palidzibu
attieciba uz izmainam smékéSanas paraduma, nevis Tpasi runat par atmeSanas
iespéjam.

JaunieSi vélas, lai vinus uztver ka pieaugusos. Tomér vini dzivo sava pasaul€, ar
saviem uzvedibas noteikumiem, savu valodu. Vardi rapigi jaizvélas, lai nodroSinatu,
ka meérka grupas uztver un izprot zinas pareizi. Pusaudzi biezi sevi neatzist par

'2 Backinger et al (2008). Factors asscociated eith recruitment and retention of youth into smoking cessation intervention studies — a review
on the literature. Health Edu Res, 23, 359-368
BDalum et al (2010). Recruitment to Adolescent Smoking Cessation Interventions — A literature review. ACCESS Project
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sméekeétajiem, lai gan no zinatniska un veselibas viedokla raugoties, vini atbilst Siem
kritérijiem'. Turklat smékéjosie pusaudzi nav tikai smékétaji vien. Vini jauztver ka
holistiskas personibas ar visam vinu personibas rakstura iezimém, resursiem un
problémam.

Komunikaciju kanali jaizvélas |oti rlpigi un tie japielago mérka grupu dazadiem
paradumiem un dzives veidam. JaunieSi veido dazadas neviendabigas grupas péc
vecuma, dzimuma un sociali ekonomiska statusa; vislabak vini atsauksies uz Tpasi
pielagotam zinam. Lai gan vélams vienu visparéju zinu izvéléties k& galveno devizi,
iespéjams izstradat vairakas zinas/uzdevumus dazada veida grupam. pieméram,
meiteném, kas dzivo pilsétas videé, kam ir daudz draugu (savs barins), un kuram patik
HipHop mazika.

JaunieSi paSi vislabak parzina savu kultdru. Bdtiska ir jaunieSu I[idzdaliba
komunikaciju stratégiju izstradasana un efektivas mérka auditorijas noteik$ana.

6. princips
Informacijas izplatiSana par palidzibu smékéSanas atmesSanai

Jaunie$i - tabakas lietotaji un vinu apkartéja sociala vide (vecaki, skola, skolotaji,
sporta klubi, veselibas apripes darbinieki un plasaka sabiedriba) biezi vien nav
informéti par vietéjam smékésanas atmesanas programmam'®. Tapéc informacija par
smékésanas atmesSanas programmam mérka auditorijai ir jasniedz regulari un plasi,
izmantojot visus komunikacijas kanalus, ieskaitot tradicionalos un jaunos medijus.

7. princips
Proaktivitate un personiga attiecksme

Proaktivitates princips prasa, lai programmas ievieséjs aktivi darbotos, lai sasniegtu
smékéjoso jaunieSu meérka auditoriju un negaiditu tikai uz jaunieSu sakotné&jiem
smékésanas atme$anas programmas pieprasijumiem’. Sada mérkauditorijas
sasniegSana balstas uz savstarpéju komunikaciju ar mérka auditoriju noteiktaja vieta
vai arl situacijas viens pret vienu. Efektiva komunikacija nozimé runasanu un
klausiSanos, ta jarealizé divos virzienos: programmas ievieséjs — smékétajs un
smeékétajs — programmas ievieséjs. Cienitas un atzitas personas, kuram smékéjosie
jauniesSi nav tieSi paklauti, pieméram, vienaudzu grupas lideri, darbinieki, kas strada
ar jaunieSiem, skolas medmasas/psihologi visuma ir priecigi palidzét jaunieSiem
iesaistities smékéSanas atmeSanas programmas. Proaktivas vervéSanas metodi
iespéjams izmantot ka iespéju smékéjoSiem jaunieSiem iepazities ar smékésanas
atmeSanas programmu veidiem, satikt programmu ievieséjus, izprast, kadus
rezultatus var sagaidit. Mérkis ir nodibinat savstarpéjas uzticibas attiecibas.
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Par cik jaunieSi biezi smekeé, vecakiem un citiem pieauguSiem par to nezinot,
konfidencialitate ir |oti svarigs aspekts'. Tomér galvenajiem cilvékiem, kas spélé
Tpasu lomu pusaudzu dzive, arT aktivi jaiesaistas vervéSanas procesa un jaatbalsta
smékéSanas atmeSanas programmas, pieméram, skolu amatpersonam, vecaku un
skolénu asociacijam, sporta klubiem, kopienu Iideriem u.c.

8. princips
Stimulu izmantosSana

Smékesanas atmeSanas programmas konkuré ar citiem produktiem tirgd cina par
jauniedu uzmanibas pievérsanu. ST sacensiba, lai parliecinatu jaunieSus pienemt
noteiktas uzvedibas normas vai nopirkt atseviSkus produktus, ir |oti siva. Tas attiecas
ne tikai uz tabakas rapniecibu, bet art uz citiem jaunieSu dzives veida produktiem.
JaunieSi ir svariga patérétaju grupa, kura var brivi izvéléties, kuru preci vai
pakalpojumu pirkt/lietot vai kada veida uzvedibu izvéléties.

Lai pievérstu smék€joso jaunieSu uzmanibu un palielinatu vinu vélmi piedalities
sméekéSanas atmeSanas programmas, iesp€jams izvéléties stimulus, pieméram,
kuponus zurnalu iegadei vai kino biletes, ja programmas ievieséji to finansiali var
atlauties™.

9. princips

Partneribas veidosana ar personam, kas ieinteresétas jauniesu (veselibas)
problému risinasana

Programmu ievieséju sadarbiba ar veselibas sféra stradajoSiem profesionaliem
(arstiem, vecmatém, veselibas apridpes centriem, zobarstiem, psihologiem -
padomdeveéjiem), socialajiem darbiniekiem un personam, kas strada ar jaunieSiem ir
gandriz obligata, jo Seit paradas plasas iesp€jas vérsties pie jaunieSiem un runat par
sméekeésanas atmesanu.

Lai reklamétu sméekeéSanas atmeSanas programmas jaunieSu vidd, javeido socialie
tikli ar personam un organizacijam, kas ir jaunie$u dzives neatnemama sastavdala’.
Japéta iespéja sadarboties ar sporta klubiem, kultlras centriem, nakts dzives vietam,
ka arT ar vecaku un skolotaju asociacijam. Kosmétikas vai modes precu tirgotajiem ir
vértigi argumenti, kas varétu parliecinat jaunieSus piedalities smékéSanas atmesanas
programmas.

Ir svarigi veidot tiklus ar jaunieSu medijiem, tadéjadi reklaméjot smékésSanas
atmeSanas programmas ka vispar pienemamu uzvedibas normu, identificéjot spéles
modelus vienaudzu grupas un atbalstot brivu mediju zinu parklajumu.




Politikas veidotaji, sabiedriskas veselibas profesionali un vietéjas kopienas jaiesaista
vervéSanas stratégiju atbalstda un dazada Iimena daudznozaru iesaistiSanu
smékéSanas atmeSanas veicinaSana. Vinu ieguldijums veicinas smékéSanas
atmeSanas programmu institlciju izveidi un varétu nodroSinat to pastavigu
finanséSanu.



2. Vervésanas stratégijas un aktivitates

ACCESS projekta ietvaros tika identificétas dazadas stratégijas, kuras dalibvalstis
tiek piemérotas dazados apmeéros.

VervéSanas stratégijas izveidotas, analizéjot dazadas uz praksi balstitas aktivitates
(sTkak par to, ka nonacam pie $Tm stratégijam, skatit MetoZu sadalu). STs stratégijas
papildina visparejos principus, kas izklastiti iepriek$€ja nodala. Ja iepriek$&ja nodala,
apskatot galvenos principus, méginajam atbildét uz jautajumu — kas jadara, tad $aja
nodala speram soli talak, aprakstot stratégijas un aktivitates, veidus un panémienus,
ka iesaistit jaunieSus smékeésSanas atmeSanas programmas.

2.1. Stratégiju identificéSana
Stratégijas sagrupétas piecas kategorijas:

Savstarpéja personiga komunikacija
Marketings

Pielagosana

Uzvedibas izzinaSanas metodes
Strukturalas izmainas

RN~

1. Savstarpéja personiga komunikacija

Savstarpéja personiga komunikacija ir vervéSanas veids, ko iespéjams realizét
gandriz jebkura vieta un ta tiek uzskatita par [oti svarigu faktoru jaunieSu
parliecinaSanai piedalities smékéSanas atmeSanas programma. Savstarpéjai
personigai komunikacijai var but $adi veidi:

a) Aci pret aci /viens pret vienu — programmas ievieséjs un tabakas smékétajs
Personigi kontaktéjoties ar ievieséju, tabakas smékétajam ir iespéja uzzinat, Kkuri
cilveki ar vinu turpmak stradas sméekesanas atmeSanas programmas laika. Tadéjadi
tiek samazinats risks attieciba uz negativu attieksmi un nedroSibu saistiba ar
piedaliSanos programma. Atmesanas trenera vai programmas ievies€ja atbalsts “aci
pret aci” situacija var bt proaktivs, izsakot uzaicinajumu tabakas smeékétajam
pievienoties atmeSanas programmai. Turklat, trenerim pirms informacijas sniegSanas
vai palidzibas piedavajuma ir iespéja uzklausit smékétaja viedokli. Pieméram,
informativas parrunas, personiga iepazisanas, utt.

b) Vienaudzis pret vienaudzi
Jebkura veida vienaudZu vai draugu iesaistiSana vervéSanas procesa pamatojas uz

vélmi vieglak motivét pusaudzus, jo vini komunic€joties vairak uzticas sava vecuma
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jaunieSiem. Piemé&jam, nodot zinu mutiski, informacijas nodo$ana studentu padomei,
vienaudzu vaditas programmas, u.c.

c) Pieaugusie, kuriem jaunieSi uzticas
Respektéta pieaugusi persona, kuram pusaudzis uzticas, runa ar smékétaju par
programmu un meégina pusaudzi motivét sanemt palidzibu smékésanas atmes$anai.
Attiecibas balstitas drizak uz uzticeSanos neka uz atkaribas/nevienlidzibas spéku.
Pieméram, skolas socialais darbinieks vai jaunatnes centra personals.

d) Autoritate
Amatpersona, persona, kuru pusaudzis respekté, jo vinam/vinai ir augstaks stavoklis

noteikta vide, rosina tabakas smékétaju izmantot palidzibu smékéSanas atmesSanai.
Attiecibas raksturojamas ka nevienlidzigas, tomér tam nav jabat “negativam’”.
Pieméram, vecaki, skolotajs, skolas direktors, darbu uzraugs un padomdevéjs darba
vieta.

2. Marketings

Marketings ir vervéSanas stratégijas kategorija, ko pielieto, lai informétu smékejoSos
pusaudZus par iespéjam piedalities smékéSanas atme$anas programmas. ST
kategorija ietver stratégiju ar mérki paplasinat [emuma pienemsanas pamatojumu
smeéekéjosiem jaunieSiem, sniedzot informaciju par atmeSanas procesa faktiem.

Mediju kampanas

Lai reklamétu smékéSanas atmeSanas programmas ka pienemamu un vélamu
jaunieSu uzvedibas veidu, tiek izmantota reklama un sludindjumi nacionalajos un
vietéjos TV kanalos un laikrakstos, jaunieSu Zurnalos, sporta Zurnalos, “banneri’ —
reklamas plakatini majas lapas, plakati, skrejlapas, pastkartes, u.c. Ta ir pasiva, bet
visaptvero$a vervé$anas stratégija, tomér ir nepiecieSams informét pusaudzus par
sméekéSanas atmeSanas programmam visas vietas, izmantojot art citus, ne tik
modernus, viegli uztveramus parliecinaSanas celus, bet arT pielietojot citas logiskas
metodes, kas sasniedz mérka auditoriju. Saikne starp jaunajam tehnologijam un
starp jaunam un konvencionalam metodém veicina véstijuma sasniegSanu visas
meérka grupas.

f) Ipasa informacija par programmam
Merka grupa tiek informéta par specifiskam programmas ipasibam: Kadi ir mérki?
Kada veida pieeja problemam ta ir? Kas notiek programmas apgitsanas laika? Kas to
nodroSina? Cik ilgu laiku tas aiznem? Kur tas notiek? Vai par to jamaksa? Vai ir
kadas balvas? Cik programma ir efektiva? Pieméram, informativas parrunas,
apraksts izvietots interneta vietné (majas lapa), informativi materiali, skrejlapas, utt.
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IzglTtoSana par atmeSanas procesu

IzglitoSana par nikotina atkaribas dabu, atmeSanas procesu un gratibam, ar ko
saskaras tabakas smékeéSanas atmetéji cela uz dzivi bez tabakas, palidz parliecinat
klases/grupas izmantot palidzibu smékéSanas atmeSana, nodrosinot informaciju un
pamatojumu, pieméram, pielietojot kognitivi izstradatos parliecinasanas celus. St
stratégija uzsver atmeSanas palidzibas nepiecieSamibu smékétajiem, kuri vélas to
partraukt. Pieméram, informativas parrunas, interneta vietnes elementi, informativie
materiali.

h) Tabakas industrijas manipulacijas

Pusaudzi var bat motivéeti atmest smékésanu un Sim nolikam izmantot palidzibu, ja
tos informé par marketinga stratégijam, ko izmanto tabakas kompanijas, un kada
veida tas mégina manipulét ar pusaudzu uzvedibu. Pieméram, izskaidrot tabakas
kompaniju PR aktivitates, cik naudas nopelna kompanijas par tabaku un salidzinat to
ar cilveku skaitu, kas mirusi smekésanas d€| un slimo ar tabakas izraisitam slimibam,
u.tml.

i) Mediju propaganda
Medijos propagandétas zinas par smékéjoSo pusaudzu smékéSanas atmeSanas
programmam palidz ietekmét jaunieSu Iémumu pievienoties smékésSanas atmesSanas
programmam, informé&jot vinus un vinu socialos tiklus par atmeSanas piedavajumiem,
tadéjadi veicinot Sadu programmu socialo atzidanu. Pieméram, raksti jaunieSu
zurnalos, intervijas radio Sovos, TV dokumentalas filmas, u.c.

j) Atsauksmes
Pusaudzi, kuri ir jau piedalijuSies smékeésanas atmeSanas programmas vai tas jau
pabeigusi var pastastit saviem vienaudziem par savu pozitivo pieredzi un mudinat
citus darit to pasSu. Pieméram, atsauksmju video Klipi, sarunas, tviteroSana vai
blogosana, u.tml.

k) Parstavji — veésts neségji
Publiskas personas, kuras ir ka paraugs pusaudzZiem, ir vinn€jusi, pateicoties
smékéSanas partraukS8anas atbalstam un atmeSanas palidzibas izmantoSanai.
Pieméram, modeles, sportisti, popzvaigznes, u.c.

[) Smiekli
AcTrzwedzami ir vieglak pieverst cilvéku uzmanibu, ja JUs viniem liekat pasmaidit vai
uzjautrinaties par Juasu domu vinus motivét piedalities smékéSanas atmeSanas
programma. Pieméram, izmantojot parsteidzoSas vietas informacijas ieguvei,
smiekligus skrejlapu formatus, bezjédzigas darbibas, stiligus nesmékéetaju
pasakumus/ballites, u.c.



3. Pielagosana

Pareizais zinas/véstijuma formats ir svarigs, lai sasniegtu noteiktu mérka grupu
(smékejoSus pusaudzus) visuma un/vai So grupu 1pasas apaksgrupas.

m) Bez aizspriedumiem
SmékejoSie pusaudZi jauzruna bez aizspriedumiem, neminot vinu smékétaja statusu.
Bailes no sociala nosodijuma par tabakas smékéSanu tiek samazinatas Ilidz
minimumam, tadejadi palielinas iespé€ja, ka pusaudzis iesaistisies smékésanas
atmeSanas programma. Piemé&ram, kopé€ji pasakumi ne parak kaisligiem, kaisligiem
smekétajiem un nesmékétajiem, dzives stila seminari, pozitivas atsauksmes par
programmu, u.c.

n) Holistiska personiba
SmékejoSie jauniesSi jauzruna holistiska veida. Tas nozimé, ka tiek apliecinats un
uzsvérts, ka vini nav tikai sméketaji un ka vinu personibu veido daudz kas vairak
neka smékesanas ieradums, ka ST personiba ir daudzSkautnaina, pozitiva, resursiem
bagata. Pieméram, sarunajoties ar sporta iesaistitam personam, jaunatnes lideriem,
modes elkiem, muazikas cienitajiem, labu draugu, u.tml.

o) Plasaki uzskati par programmam
Piedavajot programma un palidzibas sniegSana ne tikai atmeSanas pasakumus, bet
arm ko citu, ieskaitot lietas, kas nav saistitas ar nesmékéSanu, bet ir svarigas
pusaudziem, piedavajums bls vairak saistits ar jaunieSu auditoriju. Pieméram, ka tikt
gala ar stresu, ka ieglt pasnovertéjumu, ka uzvesties probléemu gadijumos, u.c.

p) Dazadi dzimumi
Meitenes un zéni tiek motivéti iesaistities smékéSanas atmeSanas programmas un
sanemt palidzibu, runajot par atmeSanu vinu personiga dzives stila, prioritaSu un
vajadzibu konteksta. Pieméram, skaituma, fiziska stavokl|a jautajumi, u.tml.

4. Uzvedibas izpétes/apzinasanas metodes

gq) Pardomat savu uzvedibu

Smékejosi jauniesSi biezi neuztver sevi ka sméekétajus un tade| uzskata, ka uz viniem
neattiecas sméekéSanas atmeSanas programmas un palidziba. Pardomajot savu
uzvedibu, jaunieSi sak sevi pareizi novertét un apzinaties savas problémas, un tas ir
pirmais soli, lai kaut ko mainitu. Tabakas sméekétaji, kuri ir jau motivéti atmest, izturas
svarstigi attieciba pret smékésanas atme$anas programmam un dalibu tajas. Saja
gadijuma, pardomajot savu uzvedibu kopa ar piedavajumu palidz&t atmest, tiek
uzsvértas tabakas smékéSanas negativas puses, un smékétajs tuvojas savam
[Emumam izbeigt smékeésanu, izmantojot profesionalus rikus. Sméekéjosi pusaudzi,
kuri ir jau méginajusi atmest pasu spékiem, bet nav to spéjusi, glst labumu no
ridpigas savas uzvedibas izvértéSanas, jo nonak pie secindjuma, ka profesionala
palidziba viniem vairak noderétu. Pieméram, smékéSanas uzvediba un véstures
izverteSana atkariba no veselibas parbaudém, CO-mérijumiem, u.c.
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r) AtkartoSana
MotivéSanas darbibu atkartoSana vélreiz un veélreiz ir metode pati par sevi.
MotivéSana izmantot smékésSanas atmeSanas programmas ir process nevis statuss,
kur panakumus var gat tikai ik pa laikam to atkartojot. Pieméram, kontakti “aci pret
aci” katru dienu, atkartoti e-pasta sdtijumi vai SMS ar mazliet citddu saturu,
individualas parrunas tuvina laiku, kad tiek uzsaktas smékéSanas atmesSanas

programmas grupu nodarbibas, u.c.

s) Stimuli dalibai
Motivacija piedalities smékéSanas atmeSanas programma pieaug, ja vins vai vina par
dalibu tiek atlidzinati ar kadu balvu. Pieméram, kuponi, pasakumi, ikdiena lietojamas
preces, stimuli, kas nav saistiti ar naudu, pieméram, kreditpunkti skola, u.c.

t) Emocionala iedarbiba kopa ar pasa [Emumu atmest smékeéSanu
Emocionala iedarbiba ar mérki motivét izmantot palidzibu smékésSanas atmesanai,

apvienojot bailes izraiso$as zinas kopa ar elementiem, kas pastiprina pasa pienemto
[Emumu atmest smékeéSanu. Pieméram, plauSu véza attéli kombinacija ar telefona
numuru, pa kuru var pieteikties programma, neglabjami slimu pacientu - sméekétaju
intervijas savienojuma ar piedavajumu iesaistities smékéSanas atmeSanas
programma, u.tml.

u) Vizualizacija
Lai ilustréetu smekésanas negativo ietekmi uz veselibu, tabakas lietotaju uzmanibu
var piesaistit, izmantojot vizualizacijas rikus, kas palielina motivaciju atmest
smékéSanu un piedalities programma. Pieméram, smékéSana un asins cirkulacijas
pazeminadanas kapilaros, tabakas sastavdalu analize, eksperimentéjot ar cigaretem,
intoksikacijas/novecosanas datorprogramma, CO-mérijumi, u.c.

v) SMART mérku uzstadiSana

Lai palidzétu sméeké&joSiem jaunieSiem sasniegt savu mérki un atmest smékésanu,
jaatgadina par saisinajumu SMART, kas nosaka, ka meérkiem jabut noteiktiem
(Specific), izméramiem (Measurable), sasniedzamiem (Attainable), atbilstoSiem
(Relevant) un ar noteiktu terminu to sasnieg$anai (Time-bound). Vedot pusaudzus
cauri Sim mérku sasniegSanas procesam vai ta dalam, més to izmantojam ka
vervé$anas stratégiju, ja tas attiecinams uz meérki izmantot smékésSanas atmesSanas
paliglidzeklus. PiedaliSanas smékéSanas atmeSanas programma palielina
smekéSanas atmeSanas mérka sasniegSanas iespéju, palidz izmérit progresu,
nodroSina mérka sasniegSanas terminus, u.tml. Pieméram, ja tiek nosaukti iemesli,
kapéc sméekeésSana jaatmet talit, ir vélreiz japardoma personigie atmesanas “meérki” un
personigie iemesli smékéSanas atmesanai.

w) Normu noteikSana
Normu noteikSanas metode paredzéta, lai “normalizétu” atmeSanu un nesmeékétaja

uzvedibu ta, lai smékéjoSie pusaudzi justos drosSi, uzsakot dalibu smékéSanas
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atmeSanas programma. Pieméram, atsauksmes par skolas pétijumiem sméekésanas
uzvedibas joma, informacija par socialajam izmainam attieksmé pret nesmékésanu,
u.c.

5. Strukturalas izmainas

Strukturalas aktivitates, lai veicinatu dalibu smékéSanas atmeSanas programmas
tieSi neattiecas uz sméekéjosiem jaunieSiem, bet gan uz vietu un vidi, kur vinus motivé
izmantot smékéSanas atmeSanas paliglidzek|us.

x) Politika un infrastruktdra
Infrastruktdra un politika ietekmé svarigus faktorus motivé$anas procesa: programmu

pieejamibu un programmas ievieséjus, ievieSanas apstak|us, programmas izmaksas,
tabakas politiku noteiktaja ievieSanas vieta, sadarbibas ligumus ar citiem veselibas
industrijas profesionaliem, mobilas atmeSanas nodrosinatajiem lauku rajonos, u.c.

y) Obligata daltba
Pieméram, tabakas politikas de| attiecigaja situacija pusaudzu daliba smékeésanas
atmeSanas programma ir obligata. Pieméram, péc smékéSanas aizlieguma, kas
balstita uz arstu noradijumiem, parkapsanas, u.tml.

z) PielagoSana organizatoriskam vajadzibam
Programmas japielago 1pasi jaunieSu vajadzibam. Programmu ievieSana japielago
jaunieSu organizatoriskam vajadzibam. Pieméram, grafika elastiba, atrasanas vietas
elastiba, u.c.

Identificetas vervésanas aktivitates ACCESS partneru valstis

JaunieSus iespéjams savervét dazadas vietas, kur vini pavada savu laiku. Ir
identificéti sesSi galvenie piekluves punkti:

Veselibas apripes pakalpojumi, socialie pakalpojumi/institicijas.
Skolas un darba vietas.

Internets.

Tradicionalie mediji.

Arpus skolas nodarbibu/briva laika pavadidanas vietas.

Ipasi piekluves punkti smekétajiem.

Uzskaititas aktivitates tika apkopotas ACCESS nacionala tikla dalibnieku parskata
katra partnervalsti, kur ir smékéSanas atmeSanas programmas pusaudziem (sikak
skatit Metozu sadalu). Aktivitates ieviesusi programmu izpilditaji, lai motivétu
nepilngadigos tabakas smékétajus piedalities piedavataja smékéSanas atmeSanas
palidziba. Attieciba uz katras aktivitates efektivitati — bija grati izstradat zinatniski
precizu un pamatotu novértéjumu ACCESS projekta ietvaros. Tadejadi netiek

= &

izmantoti tadi termini, k& “uz pieradijumiem balstiti” vai “labaka prakse”. Tomér no

-



aktivitatém gato labumu izvertéja aktivitaSu ievies€ji un ieinteresétas personas
divpakapju konsultaciju procesa (sikas skatit metozu sadalu).

Ldgums nemt véra, ka

e Aktivitates vairuma gadijumu aprakstitas ka vairdku dazadu variantu
izmantoSana vienlaicigi.

o Dazas aktivitates, kas minétas viena piekluves punkta sadala, iesp&jams viegli
parnest uz citu piekluves punktu (pieméram, CO-mérijumi var tikt veikti skolas,
atptas un veselibas apripes vietas).

e Zemak paraditajas tabulas aprakstitas atseviSkas aktivitates un stratégijas,
kas izmantotas So aktivitasu ievieSana.

e Mausu timek|a vietné (majas lapa) bus izvietota aktivitasu datu baze ar papildus
atsauci uz valstim, kuras aktivitate tika zinota, ka art izmantotas programmas
formats (www.access-europe.com).




Veselibas apriupes pakalpojumi, socialie pakalpojumi un institicijas

Saja kategorija ietilpst klinikas, atbalsta centri, medicinas kabineti, zobarsti,
psihoterapeitu kabineti, vecmates un masas, socialie darbinieki, darbinieki, kas
strada ar jaunieSiem, gimenes palidzibas centri, jaunieSu centri, nepilngadigo
likumparkapéju centri un cietumi, u.c., tadéjadi tas attiecinams uz situaciju, kura
pusaudzi meklé atbalstu veselibas vai socialo iemeslu dé|.

Aktivitate Stratégijas
Novérsanas Smékéesanas novérsanas seminara laika, kas paredzéts sméekétajiem | © g)izglitoSana

Lo J—— . - J— v ~ e f)  Informacija
seminars un nesmeketajiem, tika apskatita smékesanas atmesanas téma un

seminara dalibnieki tika iepazistinati ar iespéju sanemt palidzibu
smékésanas atmesanai (seminaru vadija palidzibas sniedzéjs).

par programmu
a) aci pret aci

* m) bez
aizspriedumiem
e q) pardomat

savu uzvedibu

levada parrunas

Smeékétaji sanéma individualas ievada parrunas par atmesanas

programmu, lai samazinatu partraukuma laiku un uzturétu
motivaciju no briza, kad tiek pienemts |émums dalibai programma

[Tdz laikam, kad faktiski tiks uzsakta programma.

a) aci pret aci
r) atkartosana

Sadarbiba ar citam
jaunatnes
(veselibas) aprupes

organizacijam

Medicinas personals, padomdevéji, jaunatnes labklajibas personals
un citi pakalpojumu sniedzéji tika informéti par programmu
seminara vai sanaksmes laika.

Sadarbibas
psihiatriskajam klinikam vai jaunatnes labklajibas centriem par

llgums, kas noslégts ar arstiem vai jaunieSu

smékétaju iesaistiSanu smékésanas atmesanas programma.

x) politika un
infrastruktdra

Sakotnéja Arsti un medmasas tika informéti par smékésanas atme$anas | ¢ f) informacija
. = e par
|nformaCIJa programmu. programmam
e ) pieaugusie —
uzticibas
personas
e d) autoritates
Aptaujas un | Pacientiem pusaudziem tika llgts aizpildit aptaujas lapas un sanemt | ® a)  pardomat
L= L. savu uzvedibu
pielagotas pielagotas atsauksmes no programmas ieviesgja. « ) obligits
atsauksmes
Citas svarigas | Vecaki, citi radinieki un draugi, kas véléjas atbalstit smékétaju un | ¢ b)  vienaudzis
mekIgj lidzib néma informacij r programm vienaudzim
personas ekléja palidzibu, sanéma informaciju par programmu. « ¢) pieaugutie —
uzticibas
personas
Tabakas politika Tabakas politika klinikas, ieskaitot personalam aizliegt smeékét, | ® x) politika un
infrastruktira

nesmekétaju zonas, informacija par tabakas

piedavajumu palidzét atmest tika sniegta

politiku un
ievada sanaksme,
tabakas kontroles

smékésanas aizlieguma parkapuma sekas,

kvalitates cikla ievieSana, u. c.

Mediciniskie (arsta)

Pacientam, kur$ nav sasniedzis 18 gadu vecumu, vai kuram ir plausu

slimibas simptomi, obligati japiedalas smékésanas atmesSanas

x) politika un
infrastruktdra
y) obligats

-




noradijumi programma medicinisku apsvérumu dé] saskana ar arsta | ® d) autoritate
norikojumu (atbildiga
. . persona)

Laiciga informacija Personigas véstules un telefona zvani pirms arsta vizites, kuram |  f)  informacija

seko tiksanas ar palidzibas sniedzéjiem klinika.

par programmu
a) aci pret aci

Adaptésanas dzivei | Pirms stavokla novértéSanas, kas saistita ar palidzibu atmest | ® x) politika un
R _ = - Loy . v infrastruktdra
klinika smékesanu: praksé sastapta uzvediba, zinasanas, attieksme un pasa
[emums attieciba uz smekéjosa pusaudza vélmi atmest.
CiesSu darba attiecibu nodibinasana starp programmas istenotaju un
medicinisko personalu, lai nepielautu papildus darba slodzi.
Oximobils Parvietojama smeékésanas atmesanas programmas stacija, kas celo | ® x) politika un

starp attaliem ciematiem

infrastruktdra

z) pielagosanas
organizatoriskaj
am vajadzibam

Skolas un darba vietas

Atkariba no tabakas smékétaja vecuma, vin$ vai vina ir satiekami skola vai darba
vieta. lesaistiS8ana/vervéSana var notikt skola/darba vieta stundu vai darba laika vai
arpus stundu vai darba grafika. Stratégijas var pielietot atseviskam klasém vai visai

skolai.

Aktivitate

Stratégijas

Informativas

Pirms sniegt palidzibu smékésanas atmesanai, programmas ievieséjs
mérka grupai riko informativas parrunas. Motivacija smékésanas

g) lzglitosana
f)  informacija

pérrunas plus par programmu
nodroginatajs tiekas atmesanai un daltbai smékéSanas atmeSanas programma tika | e a)acipretaci
- - astiprinata ar diskusijam, pasprieZot visus par un pret attieciba uz | * " tabakas
ar ieinteresétiem | P 'kp'” . VJ P pt' ’ P ‘ P ualizgiot industrija
R smékéSanas atmeSanu, mutiski uzsverot un vizualiz€jo
smékétajiem e i _ N VIZUANZEIOt T e w)  normu
nesmékésanas normu, pastastot par tabakas industrijas marketingu noteikdana
- . sy . . - * n) bez
attieciba uz jaunieSiem, sniedzot informaciju par programmas - )
alzsprledumlem
batibu un terminiem. Parrunas ir obligatas gan smekétajiem, gan | e y)obligats
nesmékétajiem studentiem/skolniekiem mérka vecuma grupa un
notiek stundu laika. Péc tam notiek tikSanas programmas ievieséja
telpas, kas paredzéta ieinteresétiem smeékétajiem, kas vélas
noskaidrot vél citus jautajumus un pielagot programmas laika
grafiku savam vajadzibam.
Atsauksmes péc | Skolas pétijuma rezultati par smékétajiem un nesmékétajiem un | ¢ w) normu
. 5kaE tmes dib t&ti visai mark . noteik3ana
skolas pétijuma smékésanas atme3anas uzvedibu prezentéti visai mérka grupai. eq)  pardomat

Personalizétas atsauksmes par obligati aizpildamam aptaujas

savu uzvedibu

-z




anketam programmas ievieséjs nosita katram personigi pa pastu.

Skolas socialie | Skolas socialie darbinieki, kuri labi pazist mérka grupu, vérsas pie | ® ¢) pieaugusie —
L i3laii dalibnieki K3 . - . iedaliti uzticibas
darbinieki potencialajiem dalibniekiem un atkartoti uzaicina vinus piedalities personas
smékésanas atmeSanas palidzibas programma, izmantojot | e f) Informicija
motivéjodas interviju veida diskusijas. Socidlais darbinieks | Pa"Programmu
. _ . . ® a) aci pret aci
iepazistina grupu ar programmas ieviesgeju. e 1) atkartotana
Proaktivie telefona | Programmas nodrosinatajs vérSas pie pusaudZiem, izmantojot | ® a)acipretaci

zvani

proaktivus telefona zvanus péc tam, kad vins vai vina ir identificéti
ka smeékeétaji skolas pétijjuma.

f)  informacija
par programmu

Projekta stends

Skolas centra uzstaditais izstades stends piesaista skolénu uzmanibu
un sniedz informaciju par tabakas smékéSanu un smékésanas

g) lzglitosana
f)  Informacija
par programmu

atmesanu. a) aci pret aci

Atmesanas Atmesanas konkurss ar naudas balvam tiek organizéts visa skola. o t) stimuli
_ ° w) normu

konkurss/sacensibas noteikiana
Kuponi, T-krekli Dalibnieki sanem kuponus (mediju veikals, kinofilmas) vai T-kreklu | e f) stimuli

par piedalisanos.
Tualetes un tualetes | Programmas reklama izvietota tualetés vai uz tualetes papira. * e) kampana

o |) smiekli

papiri

Informativi
pasakumi
ieinteresétam

Vienaudzi skolas padomég, kas varétu bt viedokla noteicéji citiem
skoléniem, tiek informéti par palidzibu smékésanas atmesanai un
tiek lhgti atbalstit programmas ievieSanu. Lidzigi ari skolotaji un
skolas padome tiek iesaistiti vervésanas procesa.

d) autoritate

c) pieaugusie —
uzticibas
personas

f)  informacija

personém par programmu
Sadarbiba ar | Vietéjie veselibas/nesmékésanas/bérnu aizsardzibas organizaciju | ® x) politika un

[ I - - _y infrastruktdra
vietéjam parstavji tiek lugti aktivi atbalstit vervésanu un programmu.

ieinteresétajam
personam

Internets

Internets ir svariga, lai gan |oti at8kiriga, bet efektiva vieta piekluves punktu atrasanai
(majas lapas, interaktivas e-apmacibu sistémas, socialas apvienibas, térzéSanas

istabas, blogi, u.c.).

Aktivitates

Stratégijas

Programmas majas

Majas lapa vai kopienas profils par programmu ir izveidots ne tikai
informacijas nollkos par palidzibu sméekésanas atmesSanas procesa

e f)  Informacija
par programmu
e g) Izglitosana

-z




lapa un programmas nodroSinatajiem, bet taja ir arm diskusiju forums, | ® e)kampana
- v Lo . . . . . ardomat
kura pusaudZi var apmaintties ar viedokliem un personigo pieredzi ca) par oma
’ savu uzvedibu
smékéSanas atmeSana, veikt paStestéSanas testus, sanemt | e¢ b)  vienaudzis
informaciju par smékésanu, u.c. vienaudzim
Jaunie$u interneta | JaunieSu vietnes par nesmékésanu ir ar hipersaitém sasaistitas ar | ® e) kampana
vietnes sméekeésanas atmesanas programmas majas lapu vai

apmaksati reklamas banneri par smekésanas atmesanu tiek izvietoti
jaunieSu vietnés interneta.

Personisks kontakts

programmas
ievieséjs - smeketajs

Personalizéta komunikacija starp ievieséju un smékétaju, izmantojot
e-jaunumu véstules, e-pastu un SMS.

f)  Informacija
par programmu
a) aci pret aci

lelGgt draugu

Interneta socialajos tiklos smékéjosie pusaudzi tiek aicinati

kluba,
programmas ievieséja profilam, k|Gt par vina draugu, sekot twiterT,

piedalities programmas ievieséja fanu pievienoties

utt., ka art izlasit vienaudZu atsauksmes par programmu.

c) vienaudzis
vienaudzim

e) kampana

j) atsauksmes

Parlikprogrammas

Nauda tiek ieguldita tadéjadi, ka smekésanas atmesanas programma
vienmér atrodas meklétajprogrammu pirmajas lapas.

e) kampana

Tradicionalie mediji

Salidzinot ar interneta tikla aplikacijam, TV, radio un drukatie mediji ir tradicionali vai

veci mediju kanali.

Aktivitate

Stratégija

TV un radio iespéjas

Publiskas reklamas par smékéSanas atmeSanu un programmu tiek
izzinotas, raiditas étera.

e ¢) kampana
f) Informacija
par

programmu
Informativie Nestandarta, acis kritosi informativie materiali tiek izmantoti, lai | ® e) kampana
. . _ _ R v o f) Informacija
materiali informétu mérka grupu par smeékésanas atmesanas programmu par
(parskiramas gramatinas skrejlapas, pastkartes, bumeranga kartinas, programmu
programmas avize). o 1) smiekli
Dazadas vietas tiek izplatiti tradicionali informativie materiali,
pieméram, plakati, skrejlapas, cd-romi, mapes, karodzini.
Kontakti ar presi Preses relizes tiek sastaditas vietéjiem laikrakstiem. * e) kampana
e f) Informacija
- - . . . . . . ar
Katra kontakta ar presi programmas ievieséjs piemin programmu. P
programmu
° i) mediju
Informacija jauniesu Zurnalos. atbalsts

Reklama vietéjos laikrakstos.

TV un radio Sovi

TV un
pieméram, Vecgada vakara),

Programmas ievieséjs radio Sovos

atbilstosa

piedalas vietéjos

(programmai laika, lai

e ¢e) kampana
o f) Informacija
par
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reklamétu smékésanas atmesanas programmu. programmu
e i) mediju
atbalsts




Arpus skolas/briva laika pavadi$anas vietas

Briva laika pavadisanas vietas ir telpas, vietas un sistémas, kur pusaudzi vispirms
dodas izklaidéties vai kur vini pavada laiku arpus skolas un gimenes. Tas ietver
jaunatnes klubus, kinoteatrus, sporta klubus, iepirkSanas centrus, diskotékas, nakts
dzives vietas, restoranus, barus, gadatirgus, atputas kdrorta vietas, u.c.

Aktivitate Stratégija

Dzives stila seminars | Smékéjosas un nesméekejosas sievietes smékésSanas atmesanas | ® 0} . plasaka
. = _ J T _ . v pieeja

plus atbalstitajs | sakara ir ieinteresétas piedavajuma apmeklét skaistuma kopsanas | | m) bez

(satnis) seminaru, seminaru par romantiskam attiecibam. aizspriedumiem

Populara modes térpu modele kopé€ji ar programmas ievies€ju vada
sadu seminaru.

e p) svarigs tiesi
dzimums

e k) atbalstitajs
(satnis)

Auglis vai burkans

Jauniesi ielas ludz smeékéjoSos jaunieSus mainit cigareti pret

b)vienaudzis

- . . . = = L= s . . - vienaudzim
burkanu, puki vai augli, tada veida iesaistot diskusija par | \izklaide
sméekésanas atmesanu.

Sakotnéja Tada pasa vecuma jaunatnes organizacijas [lideris informé | ¢ b) vienaudzis
i 3cii smékétajus par smékeésanas atmesanas programmu. Pats zinotajs vienaudzim
informacija Ketajus p ; prog : M01AIS | o 5 Informacija
piedalas programma vai ari to jau ir pabeidzis. par programmu
e j) atsauksmes
Novecosana lzmantojot "novecoSanas" datorprogrammu, smékétaji var | ® u)vizualizacija
apskatities, ka vini vecuma izskatisies, ja turpinas smekét un k3, ja
atmetis.
CO-meérijumi leintereséto pusaudzu izelpa tiek analizéta un tiek izmérits CO. * qg)  pardomat

savu uzvedibu
u) vizualizacija

Ipasi piekluves punkti tabakas smékétajiem

SmékejoSus pusaudzus var ari sastapt vietas, kas saistitas ar tabakas lietoSanu un

tabakas iegades vietam un kanaliem. Pieméram, tabakas produkti, tabakas
tirdzniecibas punkti, smékésanas zonas, u.c.
Aktivitate Stratégija
Bridinajuma uzlimes | Uz cigareSu pacinam izvietots atme3anas telefona numurs ar bailes | ¢ _t) emociju
izraisoSu attélu. 'fzrals'sana .
e f)  Informacija
par produktu




3. Secinajumi

Lai gan 60% no Eiropa smékéjoSiem jaunieSiem ir méginajusi atmest, tas izdevies tikai
nelielam skaitam, bet vél mazdks skaits meégina izmantot smékéSanas atmes$anas
programmu palidzibu. lemesls tam ir nedrodibas un svarstiguma izjltas attieciba uz
smékésSanas atmesanu, véléSanas atmest pasSiem bez citu palidzibas vai tikai ar draugu
palidzibu, sajita, ka smekéSanas atmeSanas programmas ir uzmacigas, audzino$as un
garlaicigas, vai ari informacijas trikums par iesp&jam piedalities $adas programmas.

ACCESS projekts ir apkopojis pieejamas liecibas un praktisko pieredzi, lai izstradatu
vadlinijas (galvenos principus) un vervé$anas stratégijas, kas palidzés veselibas nozares
specialistiem un politikas veidotajiem iesaistit vairak smeéké&josos jaunieSus daliba
sméekesanas atmeSanas programma Eiropa. So vadliju principi un
vervéSanas/iesaistiSanas stratégijas ir izstradatas, balstoties uz dokumentétiem
pieradijumiem un novérojumiem 10 partnervalstis. Lai savaktu pieejamos zinatniskos
pieradijumus, tika veikta starptautiskas literatiras mekléSana. Lai apkopotu Eiropas praksi,
tika veikta vervéSanas stratégiju un smékésanas atmesSanas programmu izpéte nacionala
fment. Zind8anu apkopoSanas procesu atbalstija sadarbibas tikli, ko veido vietgjie
smékésSanas atmeSanas eksperti jaunieSu vidd, ieskaitot komunikacijas ekspertus, kas
strada jaunieSu uzturéSanas vide. Pladais konsultaciju process savu kulminaciju sasniedza
ieintereséto personu konferencé, kas sasauca kopa veselibas nozares specialistus, tabakas
kontroles ekspertus, smékéSanas atmeSanas programmas ievies€jus, izglitotajus, jaunatnes
komunikaciju ekspertus un politikas veidotajus.

Galvenie rezultati, kas gati no visiem projekta avotiem, parada, ka sekmiga smeékéjoso
jauniedu iesaistiSana/vervéSana un motivéSana pievienoties smékéSanas atmeSanas
programmai palielinas jebkuru $adu programmu izmaksu efektivitati, jo, lai cik arT efektiva
nebdtu programma, tas izdevumi nebis efektivi, ja taja triks dalibnieku, kas programmu
izmanto. Tadé| ir |oti svarigi, lai vervéSanas stratégijas ir neatnemama programmu
sastavdala, un lai nevienai programmai netiktu pieskirts publisks finanséjums, ja tam nav
izstradata efektiva vervéSanas stratégija, un, lai atsevisks budzZeta apjoms batu novirzits tiesi
stratégiju izstradei un ievieSanai.

VervéSanas pasakumi ir ar mérki sasniegt jaunieSus gan garigi, gan fiziski, lai varétu vinos
radit pozitivu attieksmi pret smékéSanas atmeSanas programmam. Lai mainttu jaunieSu
uzskatus, visas valstis, kas piedalijas projekta, vienojas par to, ka, lai sasniegtu mérki, ir
nepiecieSams, lai zinami priekSnosacijumi prevalétu sabiedribas socialaja liment. Ir jaizveido
visparéjs tabakas kontroles ietvars, lai atbalstitu nesmékéSanu ka sabiedribas uzvedibas
formu. Jaizveido efektiva monitoringa sistéma, kas pavertu iespéjas pareizi zinatniski izvertét
jaunieSu attieksmi pret tabaku, smékéSanu, atmeSanu un smékéSanas atmeSanas
programmu efektivitati un visbeidzot jaunu, kvalitativu, jaunieSu vajadzibam pielagotu
programmu izveidi, kas nemtu véra jaunieSu dzives apstak|us un bdtu pieejamas visiem, kas
to vélas. Projekta gaita kluva skaidrs, ka valstis nav vienpratigas attieciba uz to, ka tajas batu



izveidoti visi nepiecieSamie priekSnosacijumi, lai tabakas smékéSanas atmeSana jaunieSu
vidd bltu norma.

Lai $adu normu ka& neatnemamu jaunatnes kultiras dalu jaunieSi akceptétu, smékeésanas
atmeSanas programmam jaizveido savs brends ka visiem vélamiem un derigiem patérina
produktiem. Ar jaunieSiem saistiti komunikacijas kanali jaizmanto informacijas izplatiSanai
par smekéSanas atmeSanas programmam. Japielieto inovativas, uz jaunieSiem orientétas
marketinga metodes, kuram jaatrod celS pie sabiedribas veselibas nozares daltbniekiem.

Programmas ievieséjiem proaktivi jadarbojas, lai savervétu smékejosSos jaunieSus sava
programma. Ir jaizmanto personiga saskarsme un nav paslivi jagaida, kad programma kaut
kur zinas paradisies pati. Zinam/véstim jabat patiesam, bez pamacibam un japiedava faktos
apstiprinata informacija. Komunikacija jaizmanto vienkarda valoda, lai jaunieSi neparprastu
un izvairitos no parpratumiem. Jauniesu tiesibas ir jaievéro. Pret viniem jaattiecas ka pret
holistiskam personibam nevis vienkarsi ka pret sméekéetajiem.

Trdkumi pétijumos ir noskaidroti vairakos Iimenos: vispirms ir nepiecieSamiba empiriski
noteikt, kuras vervéSanas stratégijas darbojas smékéjoSu jaunieSu motivéSanai atmest
smékesanu, iestajoties programma, janoskaidro, kada veida jauniedi ir sasniegti un ar kada
veida stratégiju. Uz So bridi nav izstradats teorétisks ietvars $ada veida izpétes programmai.
Lai gan atseviski izvéléti kontroles méginajumi kalpo par lielisku pieradijumu, stratégiju
izvértéSana var izpausties dazadas formas, kas neprasa tik lielus resursus. lzvértéjums
sakas ar sistémisku novéroSanu un datu savak$anu, kas bGtu minimali nepiecieSami
ievieSanas procesa.

ACCESS projekts identificé devinus vadliniju principus un vairdkas vervésanas stratégijas,
kas sagrupétas piecas kategorijas: personiga savstarpéja komunikacija, marketings, zinu,
véstijumu pielagoSana, uzvedibas izpratnes metodes un strukturalas izmainas. JaunieSus
iespéjams savervét dazadas vietas, kur vini pavada laiku. Identificéti 6 galvenie piek|uves
punkti, kuros tiek veiktas attiecigas aktivitates: veselibas apripes pakalpojumi, socialie
pakalpojumi/institlicijas, skolas un darba vietas, internets, tradicionalie mediji, arpus
skolas/briva laika pavadiSanas vietas un 1pasi piekluves punkti tabakas smékétajiem. Kas
attiecas uz vervéSanas stratégijam, ir zinamas tikai divas aktivitates, kuras izmantoja gimeni
un darbiniekus, kas strada ar jaunatni. Tabakas tirdzniecibas punktos netika ievérota
vervésana, tapat uz cigareSu pacinam nebija uzliktu attiecigie bridinajumi, vervéSana netika
novérota ari vietas, kur vél joprojam atlauts smékét. Seit batu vélams pielagot vervésanas
stratégijas, izmantojot pieredzi no citam vervé$anas vietam. Daudznozaru socialo tiklu
izveide, kas apvieno veselibas nozares profesionalus, smékéSanas atmeSanas programmu
ieviesgéjus, izglitotajus, komunikaciju specialistus un politikas veidotajus, ir viens no
galvenajiem uzdevumiem.

ACCESS projekta partneri un ieinteresétas puses vienojusas par to, ka, lai sasniegtu véra
nemamus rezultatus, informacijas un pieredzes apmaina ir jaturpina un japaplasina art arpus
ACCESS projekta budzeta ietvariem. Labai praksei ir nepiecieSama datu bazes uzturésana.
Izmantojot koordinétus pétniecibas projektus, esosa, uz praksi balstita pieredze pakapeniski
parvértisies par zinatniskiem pieradijumiem.




Eiropas ACCESS tikla daltbnieki nonakusi pie vienota viedokla, ka vervéSanas kampanas ir
efektivs instruments uzlabot smékéSanas atmeSanas programmas dalibnieku skaita
raditajus, ar galéjo mérki panakt smékéjodo jaunieSu skaitu samazinadanos Eiropa. Tomér
$o instrumentu reti izmanto un tas nav Iildz Sim bridim pietiekoSi ieviests. SméekéSanas
atmesanas programmu daltbnieku vervé$anas stratégijas pilniba jaintegré FCTC 12. un 14.
paragrafos un sistematiski jaievie$ nacionala un regionala ITment. Svarigi, lai $adu vervésanu
drizuma sabiedriba uzskatitu par atseviSku elementu jebkura tabakas atmes$anas stratégija,
un to ka galveno uzdevumu vienada méra pienemtu izglitotaji, veselibas nozares specialisti
un politikas veidotaiji.

Japieliek visas pdles, lai vairak jaunieSu, kas sméké tabaku, iesaistitos sméekéSanas
atmeSanas programma, tadéjadi palielinot izmaksu efektivitati un nakotné samazinot ar
tabaku saistitos naves gadijumus un slimibas.



